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1. LA CERDANYA 

1.1.   EL GRAN VALLE DEL PIRINEO 

La  comarca  catalana  de  Cerdanya  se  caracteriza  por  unos  rasgos  climáticos,  históricos  y 
orográficos que le otorgan un carácter único. Integrada por el alto Valle del Segre, la Cerdanya 
es  uno  de  los  valles más  anchos  de  Europa. Destaca  sobre  todo  por  su  altitud mínima  de 
1.000m aproximadamente, su orientación de este a oeste y una elevada insolación de más de 
3.000 horas de sol durante todo el año. 
 
La Cerdanya es  la  zona más occidental de  la  cordillera pirenaica  con picos que alcanzan  los 
2.500 y  los 3.000 metros de altitud. Cuenta con una  rica diversidad de ecosistemas que han 
llevado a la creación de diferentes espacios protegidos por la administración como son, entre 
otros, el Parque Natural del Cadí Moixeró, el Valle de Eyne, el río Segre, etc. 
 
Es un  amplio  valle  rodeado por  altas  cumbres,  con  un paisaje majestuoso marcado por  los 
grandes  espacios,  que  lo  diferencian  del  resto  de  valles  pirenaicos,  con  una  climatología 
peculiar marcada por fenómenos meteorológicos únicos y propios. 
 
Cerdanya  es  uno  de  los  lugares más  espectaculares  de  la  geografía  catalana,  gracias  a  su 
diversidad y belleza paisajística, que cuenta con los rasgos más puros del Mediterráneo, prados 
alpinos, bosques submediterráneos, hayedos, bosques boreales de pino rojo y los bosques de 
coníferas subalpinos, con el pino negro y el abeto. Además, la vegetación que se encuentra en 
el  Parque  es  considerada  de  interés  especial:  las  bajas  temperaturas,  sumado  a  la  alta 
humedad de la zona y su altitud, contribuyen a que vivan especies propias del norte de Europa 
y las altas montañas europeas o alpinas. 
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Historia con un rico patrimonio cultural 
 

La rica e intensa historia de Cerdanya ha dotado la comarca de un rico patrimonio cultural, el 
exponente más relevante es la arquitectura religiosa románica, representada en casi todos los 
núcleos. 
 

En el año 1.659, la Cerdanya fue dividida y administrada por dos estados diferentes: el español, 
por  un  lado,  y  el  francés,  por  el otro.  Esta  separación  fue  consecuencia  del  Tratado  de  los 
Pirineos, por el que Cataluña y España perdieron el Rosellón, el Conflent, el Capcir, el Vallespir 
y media  Cerdanya  en  favor  de  la  corona  francesa,  y  la  Villa  de  Llívia  quedó  como  enclave 
español  dentro  de  territorio  francés.  En  este  sentido,  pues,  la  comarca  pertenece  al 
departamento de  los Pirineos Orientales  (estado  francés) y  las provincias de Girona y Lleida 
(estado español). 
 

En cuanto a su economía, a lo largo de la historia la ganadería y el cultivo de cereales y forrajes 
han  sido  las  actividades  seculares  de  los  habitantes  de  la  comarca.  Cabe  destacar  que,  la 
ganadería del caballo Pirenaico Catalán ha pasado a ser la imagen emblemática del territorio. 
 

Aunque  el  turismo  es  una  de  las  principales  actividades  económicas  en  la  actualidad,  la 
Cerdanya representa dentro de los Pirineos la nieve por excelencia. La comarca ha sido pionera 
en  la  creación de  instalaciones para  la práctica del esquí  y hoy en día  configura una de  las 
zonas de los Pirineos que reúne la mayor oferta y variedad de estaciones de esquí, tanto alpino 
como nórdico. 
 
 

1.2.   MUNICIPIOS DE CERDANYA 
 

La Cerdanya está integrada por 17 municipios, todos ellos ubicados a más de 1.000 metros de 
altura. 
 

Alp 1.159 m 

Alp es el municipio  turístico por excelencia. Alberga  las estaciones de esquí de  La Molina  y 
Masella,  que  con  el  dominio  esquiable  Alp  2500,  lo  convierten  en  uno  de  los  núcleos  de 
deportes  de  invierno  más  importantes  de  Europa.  Hoy  en  día,  Alp  es  "Villa  Europea  del 
Deporte". 
 

Este  municipio,  además,  cuenta  con  una  gran  oferta  cultural  y  lúdica,  y  de  una  amplia 
gastronomía  que  hace  las  delicias  de  los  paladares  más  refinados.  Actualmente  se  está 
trabajando para obtener el sello oficial de "Turismo Familiar" que otorga  la Agencia Catalana 
de Turismo. 
 

Bellver de Cerdanya 1.050 m 

Lugar ideal para disfrutar de la naturaleza de alta montaña, haciendo senderismo por el Camí 
dels  Bons  Homes  (Camino  de  los  Buenos  Hombres  o  Ruta  de    los  Cátaros),  Ruta  de  los 
Segadores  (también conocido como el Camino de Picasso, GR‐150), senderos  locales, y otras 
actividades como espeleología en la Fou de Bor o la cueva de Anes. 
 

El municipio invita a los visitantes a dejarse llevar y descubrir, paseando, el Barrio Antiguo de la 
ciudad, la basílica de Sta. María de Talló, el Museo del Bosque, el Parque Fluvial de las Charcas 
de Gallissà (con cigüeñas) y los restos prehistóricos. 
 

Entre los principales eventos que se organizan, destaca: la feria de San Lorenzo con productos 
artesanales  (10  de  agosto),  feria  agrícola  y  ganadera  (11‐12  de  octubre),  feria  Pirineo  y 
Deporte (puente de la Constitución). Estas ferias dan a Bellver un carácter comercial de primer 
orden. Otras celebraciones  importantes son “Aplec de Talló” (lunes de Pascua), fiesta de San 
Antonio (13 de junio) y el concurso de pesca nacional.  
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Bolvir 1.145 m 
Este  municipio,  conocido  por  el  importante  yacimiento  ibérico  "El  Castellot",  tiene  un 
importante  conjunto  cultural:  la  iglesia parroquial de  Sta. Cecilia,  el  castillo  y  la  capilla  y  la 
Torre del Remei y la iglesia de Sant Climent de Talltorta. Es una zona de segundas residencias. 
Destaca las instalaciones del Real Club de Golf de Cerdanya, pionero en la comarca. 
 

Das 1.215 m 
Municipio de  la Baja Cerdanya,  va desde  el  río  Segre hasta  la  cima del  “Pedró dels Quatre 
Batlles”, más  conocido  como  la  Tossa  a  2.537m.  de  altura.  Este municipio  limita  con  los 
pueblos de Ger, Alp, Fontanals de Cerdanya, Urús, Prats y Isòvol. Además tiene agregados los 
núcleos de Mosoll, Sanavastre y Tartera, y cuenta como propio Coma Oriola de Masella.  
 

Los principales lugares de interés del muncipio son las iglesias de St Llorenç de Das (neogótica), 
Sant  Julià  en  Tartera  (s.  XI  de  estilo  románico),  Sant  Iscle  y  Santa  Victòria  de  Sanavastre 
(románico) y la iglesia de Mosoll (románcio del s. XII ‐ XIII). 
También destacamos el Edificio del Ayuntamiento de Das (construido por Eduard Fontserè   y 
pagado por Rossend Arús), el Museo Etnológico donde se puede ver como vivían antiguamente 
en  la  comarca  “Casa Museo  de Das”.  También  destacamos  el Aeródromo  de  Cerdanya,  las 
pistas de esquí de Masella,  la palanca de Sanavastre sobre el río Segre, y  la plaza de  la Font 
Gran de Das con un lavadero público y una fuente que le dan nombre a la plaza. 
 

Das  es  un  municipio  que  invita  a  realizar  excursiones  con  diversas  rutas  de  senderismo. 
También hay que destacar la importante y variada oferta gastronómica, de calidad.  
 

Fontanals de Cerdanya 1.150 m 
Fontanals de Cerdanya surge de la unión de Queixans y Urtx (1.969). Pertenecen, además, los 
pueblos de Estoll, Escadarcs y el Vilar de Urtx. El municipio destaca por sus ejemplos románicos 
de Soriguerola, Les Pereres y Queixans. Su desarrollo turístico se ha visto complementado con 
el campo de golf de Fontanals de Cerdanya. 
 

Ger 1.100 m 
Este municipio,  integrado por  las poblaciones de Ger, Gréixer  y  Saga,  se presenta  como un 
lugar agradable y poco frecuentado donde se puede encontrar los despoblados de Montmalús 
y Niula.   El  término abarca  los  terrenos que van desde el Segre hasta  las altas cumbres que 
hacen  frontera  con Francia. Entre  los atractivos  turísticos,  se aconseja a  los visitantes hacer 
parada en la iglesia románica de Saga. 
 

Guils de Cerdanya 1.384 m 

Fronterizo con Francia, destaca la iglesia de Sant Esteve de Guils y el campanario cuadrado de 
Saneamiento. Durante el  invierno, destacamos el paraje de Guils Fontanera donde se puede 
practicar el esquí nórdico  y  raquetas de nieve en  la estación que  lleva el mismo nombre,  y 
donde en verano pastan los rebaños. A mediados de agosto se celebra el Aplec de Fontanera. 
 

Isòvol 1.050 m 
De  las canteras de  Isòvol salió el mármol rojo que adorna muchas  iglesias de  la comarca. En 
Olopte,  son dignos de admiración  las  canteras de mármol gris  y  las  cuevas de  la Balma del 
Viento y los aluviones, donde se han descubierto restos arqueológicos de origen neolítico. 
 

Lles 1.471 m 
Los amantes del esquí nórdico tienen en Cap del Rec (Lles) y el Fornell (Aransa), instalaciones 
de primera magnitud para practicar esta modalidad deportiva. Este municipio es atravesado 
por el río de la Llosa, magnífico para la pesca. Agregados Arànser, Coborriu de la Llosa, Músser, 
Travesseres y Viliella, típicos pueblos del Pirineo catalán. 
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Llívia 1.224 m 
Desde  el  siglo  XVII  se  convirtió  en  un  enclave  español  en  territorio  francés,  lo  que  le  ha 
conferido un especial atractivo turístico. Se trata además, de un  lugar que ha sido testigo del 
paso  de  numerosos  ejércitos  (romanos,  visigodos,  árabes  y  francos,  ocasionalmente,  y 
franceses en numerosas ocasiones). Entre la oferta cultural y lúdica, destaca la visita al Museo 
Municipal, donde se pueden ver algunas de  las piezas más emblemáticas de  la   de  la famosa 
Farmacia Esteva de Llívia del siglo XV, así como también el Festival de Música, que tienen lugar 
durante los meses de agosto y diciembre.  
 

Meranges 1.550 m 
Ubicado  en  el  valle  del  río  Duran,  integra  los  pueblos  de  Meranges  y  Girul.  Muchos 
excursionistas visitan las zonas más altas del municipio, donde sobresalen el Lago de Malniu y 
el circo glaciar de Engorgs, así como  la ascensión al Puigpedrós. Como punto de  interés,  los 
visitantes pueden admirar la portalada de la iglesia románica de Meranges. 
 

Montellà y Martinet 1.150 – 950 m 
Martinet, capital de municipio, es un pueblo con muchos y variados atractivos turísticos: Casa 
de  Río  convertida  en  espacio  para  exposiciones;  Parque  de  los  Bunkers  para  recuperar  la 
memoria histórica; Montellà: mirador natural de Cerdanya; Estana: vigilante de  las tortuosas 
paredes del Cadí, y punto de inicio de maravillosas excursiones; Béixec: escaparate de bosques 
de  verdor  veraniego  y  amarillos  invernales  y Víllec: puerta de entrada  al  valle de Bastanist. 
Además, Martinet es una zona privilegiada hacia innumerables excursiones: Prat d'Aguiló, Prat 
de Cadí, Valle de Bastanist, Lagos de la Pera... 
 

Prats y Sansor 1.124 – 1.068 m 
Ubicado en 1.124 m de altitud, se encuentra en los límites históricos y geográficos, por el Coll 
de Saig entre  la pequeña y  la gran Cerdanya. Está  formado por  los núcleos de Sansor, Prats, 
Barrio Capdevila y urbanización El Pla. Se accede por la carretera LP‐40332 de Bellver en Alp. 
 

Como puntos de interés histórico‐turístico, cabe destacar la iglesia románica de San Saturnino 
y la ermita de San Salvador, la cual está situada en un lugar envidiable desde donde se domina 
todo el valle. Son  importantes  los trabajos arqueológicos del yacimiento de Montlleó. Prats y 
Sansor cuenta con una excelente oferta gastronómica y hotelera. 
 

Prullans 1.096 m 
Prullans  es  un  vivo  testimonio  de  la  historia.  Los  indicios más  antiguos  corresponden  a  un 
poblado de la edad de bronce y los dólmenes de Orèn. Además, conserva la Torre de Baró de 
Prullans y es destacable la cueva de Anes (compartida con Bellver), así como el Mas fortificado 
de Orèn. La situación del pueblo brinda una vista única de  la sierra del Cadí. Entre  las fiestas 
más destacadas, cabe mencionar el "Jueves Lardero" con la tradicional tortilla de embutidos y 
el Aplec de San Antonio. 
 

Puigcerdà 1.202 m 
Puigcerdà es la capital de la comarca. Situación privilegiada por ser fronteriza con Francia. Los 
puntos turísticos más emblemáticos son: el campanario situado en el centro comercial, siendo 
el punto de partida de una ruta turística donde disfrutar de vestigios de los periodos románico, 
gótico y neogótico; el Lago de Puigcerdà y el Parque Shierbeck, donde disfrutar del paisaje y la 
naturaleza...  Los  visitantes  pueden  gozar  también  del  senderismo,  excursiones  de  alta 
montaña,  rutas en BTT, excursiones en quad, a  caballo... Puigcerdà, además, organiza  ferias 
agrícolas y ganaderas (Feria del Caballo), actos culturales y gastronómicos (Fiesta del Trinxat) y 
fiestas (Rosario, Sacristía) que culminan con la emblemática Fiesta del Lago. 
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Riu de Cerdanya 1.179 m 
Es  un  antiguo municipio  que  fue  agregado  de  Bellver  de  Cerdanya. Dispone  de  un  retablo 
dedicado a San Juan. Se caracteriza por  la fuente, ubicada en  la plaza. Dentro de su término, 
junto a  la boca norte del túnel del Cadí, se encuentra el Grau de  l’Òs, singular desfiladero de 
gran interés natural. 
 

Urús 1.280 m 
Urús  se  presenta  como  un  importante  núcleo  de  veraneo  donde  abundan  las  segundas 
residencias.  Además,  destaca  por  albergar  tareas  tradicionales  de  la  comarca,  como  la 
ganadería y el cultivo. 
 
 
1.3.   FIESTAS Y TRADICIONES POPULARES 
 

Cerdanya  es  sinónimo  de  tradición  y  fiestas  populares.  Muchos  de  los  pueblos  que  se 
encuentran en la geografía cerdana, han convertido la celebración del final de las cosechas en 
su  Fiesta Mayor,  una  de  las  citas más  importantes  de  todo  el  año  que  reúne  a  todos  sus 
habitantes.  El  valle,  además,  acoge  año  tras  año  danzas  y  ancestrales  ritos  populares  que 
alegran y ponen color a las calles de todas las poblaciones. 
 

Las  actividades,  sin  embargo,  no  acaban  aquí,  ya  que  la  comarca  también  es  testigo  de 
numerosos  ciclos de  conciertos de música  clásica  (en  Llívia, Puigcerdà,  Ix  ...); encuentros de 
acordeonistas, la Fiesta del Lago en Puigcerdà, los encuentros no religiosos en Fontanera o en 
Vilallobent, los encuentros y fiestas gastronómicas, como la Fiesta del Trinxat en Puigcerdà, la 
Fiesta del Nap en Ger,  Jueves Lardero en Prullans con  la  tradicional  tortilla de embutidos,   y 
ferias anuales como la Feria de San Lorenzo de Bellver, ferias del ganado y ferias del deporte, 
entre otros. Celebraciones que otorgan autenticidad y tradición a la comarca. 
 

Entre todas  las celebraciones anuales que hay en  la comarca, destacamos  las fiestas mayores 
de cada pueblo, celebradas normalmente en época estival. Las más concurridas son: 
 

‐ Paquetes en Llívia, después de Semana Santa. 
‐ Fiesta Mayor de San Antonio en Bellver de Cerdanya (13 de junio). 
‐ Fiesta Mayor de San Pedro en Alp (29 de junio). 
‐ Fiesta Mayor del Rosario en Puigcerdà (mediados de julio). 
‐ Fiesta Mayor de Das por Sant Llorenç ( del 9 al 11 de agosto). 
 
Las fiestas y ferias gastronómicas más importantes de la comarca, son: 
 

‐ Fiesta del Trinxat de Puigcerdà (febrero). 
‐ Escudella de Carnaval de Alp (por carnaval). 
‐ Muestra del Quesos y productos Artesanos de Cerdanya y Alt Urgell en Alp (Abril). 
‐ Feria de San Lorenzo en Bellver de Cerdanya (Agosto). 
‐ Muestra de Cocina Popular con Nabos en Ger (noviembre). 
 
Las ferias más populares de Cerdanya son: 
 

‐ Feria Ganadera de Bellver de Cerdanya (12 de octubre). 
‐ Feria Pirineo, Deporte y Naturaleza en Bellver de Cerdanya (Purísima) 
‐ Feria del Belén y Belén viviente de Prullans (Purísima). 
‐ Ferias de otoño y de Primavera del Baridà en Martinet (mayo y octubre). 
‐ Feria del Caballo de Puigcerdà (noviembre). 
‐ Feria de Anticuarios de Puigcerdà (Semana Santa). 
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Las fiestas tradicionales más destacadas de la comarca son: 
 

‐ Fiesta “ Tres Tombs” en Bellver de Cerdanya, por San Antonio Abad. 
‐ Bailes de Talló (lunes de Pascua). 
‐ Baile de las Lavadoras durante la Fiesta Mayor de Riu. (Agosto). 
‐ Carnaval de Bellver y Alp. 
 

Conciertos musicales más esperados, son: 
 

‐ Festival de Música Clásica en Llívia (agosto y diciembre). 
‐ Encuentro de acordeonistas en Guils y en La Molina (agosto). 
‐ Festival de Música Antigua de los Pirineos FEMAP (julio y agosto). 
‐ Festival de Música clásica de la Baga.  
‐ Ciclo de Jazz de Bolvir (agosto). 
 

Por otra parte, cada año en Cerdanya se celebran importantes eventos deportivos: 
 
Campeonatos y carreras de esquí: 
 

‐ Descenso Infantil en La Molina (enero). 
‐ Nocilla Corzo Minifreestyler & World Snow Day (enero). 
‐ Trofeo Pista Pista ‐ Audi Quattro Cup en La Molina (enero). 
‐ Carrera Torniquet de Nieve en Masella (enero). 
‐ Carrera Picarol de Nieve en Masella (febrero). 
‐ Crononiu en La Molina (febrero). 
‐ Trofeo Vila de Llívia Interclubs en Masella (marzo). 
‐ Finales Europe Cup FIS Alpino (SL / GS) en La Molina (marzo). 
‐ La Molina ‐ Vallter Ski Marathon (marzo). 
‐ Trofeo Memorial Pepeta Planas en La Molina (abril). 
‐ TriSnow La Molina (abril). 
 

Carreras deportivas populares: 
 

‐ Compressport Play and Train en Alp (enero). 
‐ Puigcerdà ‐ Cerdanya Skyline, carrera de montaña (marzo). 
‐ Challenge Cerdanya MTB en Puigcerdà (mayo). 
‐ Marcha Cicloturista de las 3 Naciones (junio). 
‐ Carrera Popular de Age (agosto). 
‐ Carrera Dream Runners Puigcerdà (agosto). 
‐ Marcha nocturna popular en Bellver (agosto). 
‐ Travesía del lago federada y Popular en Puigcerdà (agosto). 
‐ Talltendre Vertical (agosto). 
‐ Ultra Cerdanya a varias poblaciones de Cerdanya (septiembre). 
‐ Salomon Ultra Pirineu en La Molina y Bellver (septiembre). 
‐ Media Maratón en Puigcerdà (octubre). 
‐ Carrera de San Silvestre en Puigcerdà (diciembre). 
‐ Pyrenees Ice Swiming Festival al lago de Puigcerdà (marzo). 
 
Campeonatos deportivos anuales: 
 

‐ Copa Puigcerdà de patinaje sobre hielo (febrero). 
‐ Trofeo Memorial de natación Ramón Condomines en Puigcerdà (marzo). 
‐ Festival de gimnasia rítmica, memorial Sara Martínez en Puigcerdà (mayo). 
‐ Futsal Copa Cerdanya que se celebra en Puigcerdà, Alp, Bolvir y Bellver (junio). 
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‐ Cerdanya Copa Fútbol Base en Puigcerdà (junio). 
‐ Campeonatos de Vuelo a Vela QSGP Sailplane Grand Prix Cerdanya (abril y septiembre). 

‐ Campronatos y concursos nacionales de vuelo acrobático. 

‐ Rally de Montaña: Subida Alp ‐ Masella (julio). 

‐ Ruta Hípica de Cerdanya en Puigcerdà. Concurso Nacional de Saltos y Doma Clásica (julio). 
‐  Open  Villa  de  Puigcerdà  Tenis  Absoluto  (federado)  y  Open  Cerdanya  no  federado  en 
Puigcerdà (agosto). 
‐ Trofeo Internacional de Curling en Puigcerdà (octubre). 
‐ Torneo hockey hielo Vila de Puigcerdà de veteranos (noviembre). 
 
 

2. CERDANYA, DESTINO TURÍSTICO TODO EL AÑO 
 

Durante todo el año, la comarca de Cerdanya es el escenario perfecto para practicar todo tipo 
de  actividades  lúdicas  al  aire  libre.  Los  365  días  del  año,  el  valle  es  un  buen  destino  para 
disfrutar de la naturaleza y desconectar del ruido y del tráfico de la ciudad. 
 

Durante la temporada de invierno, los amantes de la nieve tienen una cita imprescindible en la 
comarca, que cuenta con un total de 5 estaciones de esquí (dos de esquí alpino y tres de esquí 
nórdico), donde grandes y pequeños pueden disfrutar de las pistas en un entorno inigualable. 
 

Con  la  llegada del buen tiempo el valle se presenta como el entorno  ideal para  jugar al golf, 
tanto en primavera como en verano. Actualmente hay tres clubes de alto nivel que cuentan 
con grandes campos adaptados a  las necesidades y niveles de todos  los  jugadores: Real Club 
de Golf Cerdanya, Fontanals Golf y Club de Golf Sant Marc. 
 

Ya en los meses de otoño, las setas se convierten en los protagonistas del valle. La diversidad 
fúngica reúne unas 1.500 especies, mayoritariamente de bosque subalpino y prados de siega, 
primaverales  u  otoñales.  Por  tradición  y  calidad  gastronómica,  destacan  el  cep,  las 
“cremalloles”, el Moixernó, el ruiseñor,  la mocosa banca, el níscalo,  la negrilla y el camagroc. 
Una  seta  comestible  relativamente  frecuente  en  Cerdanya, pero  raro o  inexistente  en  gran 
parte de la geografía catalana, es el morillot (Verpa bohémica). El Bosque de Meranges es uno 
de  los muchos  lugares de Cerdanya donde encontrarlos. Los buscadores de setas encuentran 
varias especies en esa zona.  
 

Pero  la oferta  lúdica no  termina aquí. En el  transcurso del año se puede vivir  la comarca de 
cerca,  conociendo  su  historia,  visitando  sus  museos,  descubriendo  los  edificios  más 
emblemáticos  y  estar  en  contacto  con  la  naturaleza,  el  valle  y  los  paisajes  infinitos  que 
maravillan a los visitantes. 

 

3. RECOMENDACIONES 
 

3.1. PRINCIPALES LUGARES DE INTERÉS  

1 ‐ Puigcerdà 
Villa fundada en el s. XVIII por el rey Alfonso I, es la capital de la comarca. En el centro se alza 
el Campanario, una  imponente torre octogonal de 35m de altura del siglo XVII, que formaba 
parte de la antigua iglesia de Santa María. Otros lugares de interés son: la Casa de la Villa y el 
mirador de Cerdanya, la iglesia y el claustro de Santo Domingo del s. XIV, edificios restaurados 
de  época  colonial  como  el  Casino  Ceretà,  el  lago  de  Puigcerdà  y  el  parque  Shierbeck... 
Puigcerdà es también un importante centro comercial. 
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2 ‐ Alp  -  La Molina  -  Masella 
Alp  es  un  municipio  turístico  por  excelencia,  del  que  destacamos  La  Tosa  con  las  dos 
estaciones  de  esquí  de  La Molina  (pionera  en  nuestro  país)  y Masella,  que  conforman  el 
dominio esquiable Alp 2500. 
El  núcleo  urbano, muy  pintoresco,  cuenta  con  la  iglesia  de  San  Pedro  de  origen  románico. 
Cerca  de  Alp,  es  encuentra  el  singular  edificio  de  la  Torre  de  Riu,  una  masía  fortificada 
documentado en época medieval, de finales del siglo XIX, que fue transformada en castillo de 
inspiración romántica. 
 

3 ‐ Llívia - Farmacia Esteva y centro urbano 
Llívia es la ciudad más antigua de la comarca, llamada antigua Lulia o Lybica romana. Destaca 
la  singularidad  de  ser  un  enclave  español  en  territorio  francés,  a  raíz  del  Tratado  de  los 
Pirineos.  
Es interesante visitar el casco antiguo, declarado de interés cultural, formado por el edificio de 
la rectoría, la iglesia de la Virgen de los Ángeles del s. XVI (donde actualmente se celebran los 
Festivales de Música de  Llívia),  la Torre Bernat de  So  (antigua  cárcel)  y el Museo Municipal 
donde  se  puede  visitar  una  exposición  de  objetos  de  la  antigua  Farmacia  Esteva  del  s.  XV, 
considerada una de las más antiguas de Europa. A 2 Km del centro, hay que destacar los restos 
del antiguo Castillo de Llívia, hoy restaurado. 
 

4 ‐ Bellver de Cerdanya – Barrio de la Plaza y Santa María de Talló 
Bellver, capital de  la alcaldía, antes de ser una villa era un castillo que formaba parte de una 
línea  de  fortificaciones. Destaca  el  casco  antiguo  o Barrio  de  la  Plaza,  con mucho  encanto, 
formado por  la plaza del Portal,  la  calle del Medio  y  la plaza Mayor  con porches, donde  se 
encuentra  el  edificio  de  la  antigua  aduana  del  s.  XVI,  actualmente  restaurado,  junto  al 
ayuntamiento. En el mismo municipio se encuentra la basílica de Santa María de Talló del siglo 
X,  la  iglesia románica más grande de  la comarca. Otros pueblos de  interés del municipio son 
Santa Eugènia de Nerellà, Baltarga, Talltendre, Éller y Bor. 
 

5 – Camí de Sant Jaume (Camino de Santiago) - Nuestra Señora de Quadres (Isòvol) 
Vía secundaria del conocido "Camino de Santiago", fue la variante de entrada a la península de 
los peregrinos de la Europa meridional. Este camino, de interés turístico y cultural, atraviesa la 
llanura  cerdana  entre  prados,  cultivos  y  vegetación  de  ribera,  desde  donde  se  disfruta  de 
espectaculares vistas de uno de los valles más bonitos de Europa. Del recorrido destacamos la 
iglesia de  la Virgen de Quadres del s. XIII al XIV, que fue un "Domus Hospitalis", capilla de un 
hospicio de viajeros situado en el Camino Real, Vía Francisca o camino de Santiago. 
 

Una parte del recorrido del Camino de Santiago transcurre por el término municipal de Bolvir, 
donde  se  instauró  el  primer  campo  de  golf  de  la  comarca. De  Bolvir  destacamos  el  “Espai 
Ceretània”  (museo  del  antiguo  castillo  de  Bolvir)  y  el  “Castellot  de  Bolvir”  (espacio 
arqueológico de un antiguo asentamiento íbero de 2.500 años atrás). 
 

6 ‐ Meranges – Lago de Malniu 
Meranges  (1.550m),  es  encuentra  enclavado  en  el  Valle  del  río  Duran,  en  un  entorno  de 
montaña  al  pie  del  Puigpedrós.  Del  pueblo  destaca  la  iglesia  de  San  Saturnino,  un  temple 
románico del  siglo XI que conserva un pantocrátor policromado en  su  interior. Al  lado de  la 
iglesia  se encuentra el Museo del Esclop  (zueco de madera), que nos explica  cómo  se hacía 
este antiguo calzado, muy utilizado antiguamente por los habitantes de la comarca. 
Meranges  es  uno  de  los municipios más  visitados  de  la  comarca  gracias  a  las  numerosas 
excursiones al Lago de Malniu (2.240m), al circo glaciar de Engorgs (2.375m) y a la montaña del 
Puigpedrós (2.914m). 
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7 ‐ Músser y Arànser 
Músser, a 1.305 m de altura, es uno de  los pueblos con más encanto de  la comarca, donde 
encontramos  la  iglesia  románica  de  San  Fructuoso  con  unas  curiosas  pinturas  "naif"  en  su 
interior. 
Aransa es un otro pueblecito de montaña a 1.500m, emplazado en el valle del  río del Molí. 
Cerca encontramos la estación de esquí nórdico de Aransa, que se ha convertido en uno de los 
lugares idílicos de la zona para la práctica de esta modalidad de esquí, así como para disfrutar 
del entorno con bosques de pino negro y los lagos de la Pera. 
 

8 ‐ Lles - Cap de Rec 
Excelente ruta de alta montaña hasta el refugio de Cap del Rec (1.987m), donde disfrutar de 
unas magníficas panorámicas de  la comarca con vistas al Cadí y el Baridà. Un  lugar atractivo 
con bosques de pino negro, torrentes a pie de la Tossa Plana de Lles (2.916m), y los Lagos de la 
Pera. Destacamos también la estación de esquí nórdico de Lles, donde disfrutar del entorno. 
 

9 – Parque Natural del Cadí Moixeró 
Lugar de gran belleza, se encuentra dentro de  la clasificación de parque de montaña de gran 
altura entre  los 800 y 2.648m. Las dos grandes cordilleras del Cadí y Moixeró, unidas por el 
cuello de Tancalaporta,  forman una  impresionante barrera montañosa en el pre pirineo, con 
una extensión de más de 30 km. Las vertientes forman riscos escarpados con valles profundos 
en el Cadí, y canales abruptos en el Moixeró. 
 

En la Sierra del Cadí, entre sus parajes de gran belleza y atractivo especial, encontramos la roca 
de  la orquídea, en el vertiente norte, dominando el amplio Prat de Cadí, y el Puig de  la Canal 
Baridana que es el punto culminante de la Sierra y del Parque. 
 

La vegetación del Parque es de gran  interés, ya que  las variadas condiciones climáticas y de 
altitud permiten la existencia de especies alpinas, eurosiberianas y mediterráneas. 
 

La fauna, con más de 249 especies de vertebrados y gran cantidad de  invertebrados, goza de 
un protagonismo especial. Entre  los mamíferos destacamos  la gamuza, el ciervo y el corzo, y 
otros  como  la marta,  el  armiño  y  la marmota. Últimamente,  destacamos  la  vuelta  de  una 
nueva especie, el lobo. Entre a los pájaros destacamos el quebrantahuesos, el urogallo y el pito 
negro.  Entre  los  reptiles  está  el  lagarto  verde  y  la  serpiente  verde  y  amarilla,  y  entre  los 
anfibios el Tritón pirenaico y la rana roja. 
 

Entre los puntos de interés del Parque Natural, destacamos el senderismo. Los recorridos más 
recomendados son: 
 

‐ El GR 150 que da la vuelta al Parque con una variante que sigue la cresta, el GR 150‐1. 
‐ El  Camino  de  los  Buenos  Hombres,  que  recorre  lugares  históricos  que  siguieron  los 

cátaros. 
‐ El Camino de los Segadores de Gósol a Bellver, o Paso de Gosolans, y el Prat de Aguiló. 
‐ Saliendo de Estana hacia Prat de Cadí y ascensión al Cadí por la Canal de Cristal. 
‐ De Coll de Pal a Puigllançada y la cima de la Tosa hacia la Tosa por la sierra Grande. 
‐ Itinerario de naturaleza: la ruta del Piquituerto común  y el itinerario de la Nutria. 
‐ Recorrido en bici: vuelta al Parque en BTT y vuelta de ciclo turismo al parque. 
‐ Recorrido en todo terreno: de Riu de Cerdanya al refugio Serrat de  les Esposes, mirador 

Cap del Ras, refugio del Ingla y descenso por el valle hasta Bellver. 
‐ Recorrido en  coche: de  La Molina a  la Pobla de  Lillet pasando por Coll de  la Creueta y 

Castellar de n'Hug. 
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10 ‐ Estana - Prat de Cadí - Nuestra Señora de Bastanist 
Dentro del término municipal de Montellà ‐ Martinet encontramos Estana (1.500m), pequeño 
pueblo  de  montaña  situado  en  un  contrafuerte  rodeado  de  bosques  y  prados,  con  el 
majestuoso Cadí como  telón de  fondo. Desde aquí se domina prácticamente  toda  la muralla 
septentrional de esta sierra caliza pre pirenaica, desde donde se puede  iniciar  la excursión a 
pie hasta Prat de Cadí, otro de los lugares únicos de la comarca, de obligada visita. 
 

A 8 km de Estana, encontramos el santuario de Nuestra Señora de Bastanist, entre parajes de 
densa vegetación a pie del Cadí. 
 

Otro  lugar destacado en el municipio de Montellà  ‐ Martinet, es el Parque de  los Bunkers de 
Martinet, llamada Línea de los Pirineos. 
 

11 – Recorrido por la Cerdanya francesa 
Este  itinerario  permite  conocer  la  Cerdanya  francesa  o  Alta  Cerdanya.  Saliendo  de  Bourg‐
Madame (Bourg‐Madame) en dirección Sallagosa, está el pueblo de Ix donde destaca la iglesia 
románica de San Martín. 
 

A 8 Km encontramos Sallagosa, uno de  los pueblos más atractivos y  típico de esta parte de 
Francia. Continuando por la carretera se llega a Mont‐Louis, pueblo fortificado de más altitud 
de Francia, donde sobresalen las murallas, la ciudadela y el primer horno solar de la comarca. 
 

La vuelta hacia Puigcerdà, se puede hacer pasando por Font‐Romeu, típico pueblo de invierno 
de esta parte de Francia. De aquí se llega hasta Odeillo, donde hay el Horno Solar más grande 
de Europa con un espacio visitable. Otros pueblos hasta llegar a Puigcerdà son Angostrina y Ur. 
 

En esta zona disponemos de varias estaciones de esquí alpino y nórdico, que permiten a  los 
visitantes  gozar  de  la  nieve  alternando  distintos  lugares  en  un  radio  de  30  –  40  Km  desde 
Puigcerdà: Eyne (esquí alpino), Sant Pere dels Forcats (alpino), Font‐Romeu (alpino y nórdico), 
Pyrénées  2000  (alpino  y  nórdico),  Coll  de  la  Llosa  (nórdico),  La  Quillane  (alpino),  Capcir 
(nórdico) y Les Angles, Formiguères, Puyvalador y Porté Puymorens, de esquí alpino.  
 

12 ‐ Gran Volta Cerdanya 
Se trata de un circuito que transcurre por los antiguos caminos que comunicaban los pueblos 
de alta montaña de  la comarca. Este  trazado de montaña, entre  los mil y dos mil metros de 
altura,  se  puede  llevar  a  cabo  prácticamente  todo  el  año,  incluso  en  invierno  cuando  los 
caminos quedan totalmente cubiertos de nieve. 
 

La finalidad del recorrido es dar a conocer el territorio, sus pueblos, la gente, la oferta cultural 
con el patrimonio arquitectónico, las tradiciones, costumbres, gastronomía, etc. También es un 
recorrido idóneo para disfrutar de la naturaleza, la flora y la fauna. 
 

Desde  el  año  2012  se  celebra  la  carrera  la Gran Volta  Cerdanya,  con  120Km  y  un  desnivel 
acumulado  de  5.824m.  Cada  dos  años  se  celebra  la  Volta  Cerdanya  Ultra  Fons  (Vuelta 
Cerdanya Ultra Fondo) con 214 Km. Este evento reúne a un centenar de deportistas de todo el 
país,  muchos  de  ellos  acompañados  de  familiares  o  amigos,  creando  un  ambiente  de 
participación  y motivación  durante  todo  el  fin  de  semana.  Durante  los  primeros  años,  la 
carrera se llevaba a cabo durante el mes de julio, pero a partir de ahora se celebrará durante el 
mes de septiembre. 
 

13 ‐ El Camino de los Buenos Hombres  
El Camino de los Buenos Hombres es un camino que antiguamente era utilizado por los cátaros 
como ruta de migración durante  los siglos XIII y XIV, atravesando  los Pirineos. Este  itinerario 
sigue el  sendero de Gran Recorrido GR 107. Este  se  inicia en el  Santuario de Queralt, en  la 
ciudad de Berga y llega al Castillo de Montsegur y Ariège (Francia). 
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El recorrido se puede hacer a pie, a caballo y en la mayoría de tramos, en BTT. La mejor época 
del año es de abril a noviembre. Del recorrido hay que destacar las panorámicas del macizo del 
Pedraforca y el Cadí, y una parada al salto de agua del Molí del Salt. 
 

La ruta transcurre en un total de 189 Km, es una ruta lineal de dificultad media ‐ alta si se hace 
a  pie,  y  de  dificultad  alta  si  se  hace  en  BTT.  La  ruta  atraviesa  las  comarcas  del  Berguedà, 
Cerdanya, Alt Urgell, el Solsonès y Ariège (Francia). Cabe destacar que esta ruta hace especial 
atención a aspectos relacionados con el eco turismo. 

 
3.2.  TURISMO ACTIVO 
 

La Cerdanya es un valle privilegiado para la práctica del deporte a lo largo de todo el año. Sus 
características  físicas y  climáticas,  sus  inmejorables  instalaciones y  la gran oferta del  sector, 
invitan  a  practicar  todo  tipo  de  actividades  deportivas  enmarcadas  en  un  entorno 
incomparable. 
 

Durante la temporada de invierno se puede disfrutar de la nieve haciendo esquí alpino, esquí 
nórdico, excursiones con raquetas de nieve, con esquís de montaña... También hay un amplio 
abanico de propuestas para hacer actividades para toda la familia. 
 

Pero la oferta no termina aquí, ya que la comarca también dispone de un aeródromo para los 
amantes de  los deportes aéreos y un gran número de actividades de aventura para  los más 
atrevidos,  como:  bicicleta  de montaña,  excursiones  a  caballo,  espeleología  ,  tiro  con  arco, 
quads, buguies, segway, parque de aventura en los árboles, escalada, golf ..., etc. 
 

A  continuación  se  describe  con  detalle  todas  las  actividades  e  infraestructuras  lúdicas  y 
deportivas que hay en la comarca: 

 
3.2.1. Estaciones de esquí alpino 
 

Cerdanya  se  caracteriza  por  su  larga  tradición  en  el mundo  del  esquí  alpino,  gracias  a  las 
estaciones de La Molina y Masella. 
 
La Molina 
 

Estación decana de los deportes de invierno en España, se caracteriza por su espíritu deportivo 
y moderno. La mayoría de  su extensión está  situada en Cerdanya. Con una cota máxima de 
2.537m y una mínima de 1.700m, en total dispone de 67km de pistas de esquí y una innivación 
artificial de 28km (46% del área esquiable). De las 61 pistas de esquí alpino, 17 son verdes, 18 
azules,  19  rojas  y  7  negras.  Cuenta,  además,  con  un  snowpark  de  grandes  dimensiones,  el 
super pipe más grande de los Pirineos, 14 remontes mecánicos y varias zonas especiales: pista 
de trineos, snowparks, pistas de raquetas de nieve, estadios FIS, entre otros. 
 

Entre los diferentes servicios a pistas y a pie de pistas, ofrece: 8 escuelas de esquí, 1 centro de 
deportes adaptados, 6 bares y restaurantes, 3 zonas infantiles y parques de nieve, 3 taquillas, 1 
centro  de  información  y  reservas,  7  parkings,  1  bus  interno,  1  centro  médico  y  un 
establecimiento de alquiler de material de esquí. Dentro de la oferta de juegos para el público 
no  esquiador  ofrece  un  gran  número  de  actividades:  excursiones  en máquina  pisa  nieve, 
raquetas de nieve, segway o circuitos de múshing. 
 

Finalmente, destacamons la larga trayectoria de La Molina en eventos internacionales, como la 
Copa del Mundo de Esquí Alpino en 2008, los Campeonatos del Mundo de snowboard durante 
el 2011 o  los Campeonatos del Mundo de Esquí Alpino para discapacitados durante el 2013. 
Por lo tanto, un largo pasado detrás y un futuro brillante en el futuro. 
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Información de contacto: 
 

LA MOLINA 
Edificio Telecabina Alp 2500, Parking 1 
17537 La Molina ‐ Alp (Girona) 
Tel. 972 892 031  
Tel. Blanco: 972 892 164 (24h. Info Nieve) 
lamolina@lamolina.cat  
www.lamolina.cat 

 
Masella 
 

Se  encuentra  en  la  montaña  de  la  Tosa,  2.535m,  en  la  comarca  de  Cerdanya,  entre  los 
términos municipales  de  Alp, Das  y Urús.  En  total,  dispone  de  74km  y  65  pistas,  entre  las 
cuales: 9 son verdes, 24 azules, 23 rojas y 9 negras. La estación tiene 18 remontes, 5 telesillas, 
7 telesquí, 4 cintas transportadoras y 2 tele cuerdas. Con un desnivel de 935m, la cota máxima 
se sitúa a 2.535m y  la mínima, a 1.600m. Cuenta, además, con 536 cañones de nieve, 935m 
desnivel de pistas con nieve artificial y 45Km de pistas con nieve producida. 
 

Esta estación se ha convertido en la capital del esquí nocturno de los Pirineos. De noche, con la 
iluminación de las pistas, la estación se transforma y es el momento de disfrutar de la magia de 
la noche. Esquiar en horario nocturno es toda una experiencia que hay que vivir. Masella es la 
estación con más kilómetros iluminados de todo el Pirineo. 
 

Entre  los principales  servicios que ofrece, destaca:  zonas de  restauración  (bares,  cafeterías, 
restaurantes,  áreas  de  picnic),  alquiler  de  material,  armarios  guarda  esquís,  espacio  de 
snowboard,  servicio médico, escuela de esquí y  snowboard,  jardín de nieve y una  tienda de 
complementos de esquí. 
 
Información de contacto: 
 

MASELLA 
Av. Pie de Pistas, s / n 
17538 Masella ‐ Alp (Girona) 
Tel. 972 144 000 
masella@masella.com  
www.masella.com 

 
La Molina + Masella 
 

Une  las estaciones de esquí de La Molina y Masella  forman uno de  los dominios esquiables 
más grandes de los Pirineos, con 141km de pistas. 
 

El  Telecabina  Alp  2500  es  el  remonte  encargado  de  conectar  ambas  estaciones.  En  sólo  8 
minutos cubre los casi 3km que separan el aparcamiento de Cap de Comella de La Molina de la 
cota 2.340 a  la Tosa de Alp. En  total cuenta con 119 pistas, de  las cuales: 22 son verdes, 41 
azules,  40  rojas  y  16  negras.  Sus  32  remontes  tienen  capacidad  para  transportar  41.180 
esquiadores por hora. La red de nieve producida, con 962 cañones de nieve, cubre un total de 
69 km de pistas. 
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3.2.2. Estaciones de esquí nórdico 
 

En cuanto al esquí nórdico, Cerdanya también es escenario de 3 estaciones: Guils Fontanera, 
Lles y Aransa. 
 
Guils Fontanera 
 

Abierta en 1993, de titularidad municipal del Ayuntamiento de Guils de Cerdanya, es una zona 
con muchas posibilidades para los aficionados al esquí de fondo, por su situación geográfica.  
 

La estación cuenta con 45km de pistas, con una red de 25 posibles circuitos independientes e 
intercomunicados,  de  diversa  dificultad  y  nivel:  6  verdes,  3  azules,  7  rojas  y  1  negra.  Cota 
mínima  1.905m  y máxima  2.080m.  La  estación  dispone  de  una  gran  oferta  de  actividades 
pensadas  para  todos  los  públicos:  circuitos  de  raquetas  de  nieve,  parque  de  nieve  infantil, 
escuela de esquí y zona de trineos para niños. 
 

Información de contacto: 
 

GUILS FONTANERA 
17528 Guils de Cerdanya (Girona) 
Tel. 972 197 047 
fontanera@guils.com  ‐  www.guils.com 

 
Lles 
 

Estación de esquí situada en la parte más occidental de la comarca, frente a la Sierra del Cadí, 
ofrece excursiones de montaña, entre  las que destacan:  los Lagos de  la Pera, Tossa Plana de 
Lles (2.916 m), Estanque del Orri, GR‐11 variante 10 (Transpirenaica), Lagos de Setut, GR 107 
(Camino de  los Buenos Hombres). En  total cuenta con 36km de pistas: 4 verdes, 5 azules, 6 
rojas y 2 negras. 
 

Información de contacto: 
 

LLES DE CERDANYA 
25726 Lles de Cerdanya (Lleida) 
Tel. 973 293 100 
estacio@lles.net 
www.lles.net 

 
Aransa 
 

La estación de esquí de Aransa se encuentra en  la vertiente sur del Pirineo, en  la comarca de 
Cerdanya, a 5 km del pueblo del mismo nombre. Los circuitos de  la estación transcurren por 
frondosos bosques de pino negro y atraviesan prados de alta montaña. 
 

Aunque el esquí nórdico es la actividad principal de la estación con 31 km de pistas, también se 
pueden hacer excursiones con raquetas de nieve (15 km de itinerarios) y, en verano, se puede 
gozar de la amplia red de senderos que se pueden recorrer a pie o en BTT. La estación dispone 
de aparcamiento, restaurante, cafetería y alojamiento. 
 

Información de contacto: 
 

ARANSA 
25726 Aransa (Lleida) 
Tel. 973 293 051 
aransaesqui@gmail.com  
www.aransaesqui.cat 



 

16 
   

 

3.2.3. Golf 
 

El golf es una de las actividades lúdicas que se pueden llevar a cabo en Cerdanya, en familia o 
con amigos. Actualmente hay 3 clubs de alto nivel, donde los amantes de este deporte pueden 
disfrutar  al máximo:  Real  Club  de Golf  Cerdanya,  Fontanals Golf  y  Club  de Golf  San Marc. 
 
Real Club de Golf Cerdanya 
 

Situado en  los Pirineos, en pleno valle de Cerdanya, a 1.200m de altitud, brinda una belleza 
espectacular con un magnífico trazado por el juego de calidad y un arbolado único. 
 

Cuenta  con dos  recorridos: uno de 18 hoyos  (Par 71)  y el otro de 9  (Par 36). El  trazado  se 
caracteriza por unos agujeros no demasiado largos y estrechos, rodeados por gran variedad de 
árboles que protegen las calles. 
 

Los  jugadores deben tener gran precisión en su  juego, ya que se encuentra muy cerca de  los 
fuera límites y sus "greens" son pequeños y rodeados de búnkeres. Por otra parte, el recorrido 
más pequeño cuenta con agujeros de gran superficie con lagos y poco arbolado. Sus calles son 
anchas  y  no  presentan  gran  dificultad.  Los  "greens",  de  gran  tamaño,  están  rodeados  de 
búnkeres. 
 

En  cuanto  a  los  servicios,  dispone  de  bar  y  restaurante,  alquiler  de  palos,  carritos,  carros 
eléctricos y coches de golf. Vestuarios, campo de prácticas, paddle, tenis, piscina y squash. Está 
abierto todo el año. 
 

Información de contacto: 
 

REAL CLUB DE GOLF CERDANYA 
Apartado de Correos núm. 63 
17539 Bolvir (Girona) 
Tel. 972 141 408 ‐  972 141 040 
Fax 972 881 338 
info@rcgcerdanya.com  ‐  www.rcgcerdanya.com 
 
 
Fontanals Golf 
 

Inaugurado en 1995 en el pueblo de  Soriguerola,  Fontanals Golf  se encuentra en un marco 
natural incomparable. Tanto su recorrido como sus instalaciones están plenamente integrados 
dentro del valle, quedando bien comunicada por carretera y red ferroviaria, a menos de 2h de 
Barcelona en coche.  
 

Fontanals Golf  está  pensado  para  que  jugadores  de  todos  los  niveles  puedan  encontrar  su 
propio  reto personal. Ofrece un  recorrido que se divide en dos partes:  los primeros 9 hoyos 
tienen un diseño  tradicional  y  los  9 últimos  se  caracterizan por un diseño más moderno  al 
estilo "Florida" (campos de Florida) con más aparición de lagos y bunkers durante el recorrido. 
 

Entre  los diferentes servicios que se ofrecen, destacan:  restaurante, bar, piscina climatizada, 
sauna,  baños  turcos,  servicio  de masaje,  gimnasio,  pista  polideportiva,  pistas  de  tenis  y  de 
paddle,  tienda  de  golf,  escuela  de  golf,  recorrido  3  agujeros  escuela,  alquiler  de material, 
alquiler de caddy‐cars, motos y carritos eléctricos. 
 

Abierto  todo el año, excepto el 25 de diciembre, el 1 de enero y todos  los martes del 15 de 
septiembre al 15 de junio. 
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Información de contacto: 
 

FONTANALS GOLF 
Soriguerola 
17538 Fontanals de Cerdanya (Girona) 
Tel. 972 144 374 
Fax. 972 890 856 
info@fontanalsgolf.com   
www.fontanalsgolf.com 
 
 
Golf Sant Marc  
 

El Golf  Sant Marc está ubicado en el  término municipal de Puigcerdà,  concretamente en  la 
finca de  Sant Marc, donde  también  se puede encontrar un pequeño hotel  con encanto, un 
restaurante  de  reconocido  prestigio  y  un  centro  hípico.  Se  trata,  pues,  de  un  complejo 
deportivo familiar con mucho encanto. 
 

El Golf Sant Marc, diseñado por Enrique Saenger‐Golf Project, dispone de un magnífico campo 
de golf de 18 hoyos executive con una longitud aproximada de recorrido de 3.000 metros. 
 

Los agujeros proyectados adaptan a  la orografía del entorno  y  se  integran en  la  vegetación 
autóctona  de  Cerdanya.  Se  caracteriza  sobre  todo  por  los  dos  lagos,  los  bunkers  y  otros 
obstáculos que se encuentran a lo largo del recorrido, los cuales embellecen el trazado y, a la 
vez, lo dificultan. Se trata de un campo exigente en un entorno único y excepcional. 
 

El complejo cuenta con un campo de prácticas  iluminado y cubierto, putting green, zona de 
approach,  Caddie  Master,  Casa  Club,  vestuarios  con  duchas,  golf  Pro‐shop,  restaurante, 
cafetería  con  terraza,  cuarto  de  palos,  alquiler  de material  ,  alquiler  de  carros  eléctricos, 
escuela de golf, actividades infantiles y organización de eventos y campeonatos. 
 
Información del contacto: 
 

GOLF SANT MARC 
Camí de les Pereres, s / n 
17520 Puigcerdà – Girona 
Tel. 972 883 411 
Fax. 93 487 02 01 
info@golfpuigcerda.com 
www.golfsantmarc.com 
 
 

3.2.4. Parque  Natural del Cadí Moixeró 
 

El Parque Natural de Cadí ‐ Moixeró cuenta con 41.060 hectáreas repartidas en 3 comarcas: Alt 
Urgell, el Berguedà y  la Cerdanya. Comprende el conjunto orográfico pre pirenaico  integrado 
por las sierras del Cadí y del Moixeró, el macizo del Pedraforca y buena parte de los de la Tosa 
y el Puigllançada. 
 

En 1982 el Parque fue declarado Zona de Especial Protección de las Aves (ZEPA) y en el 2003 se 
aprobó su ingreso en la región alpina dentro de la red Natura 2000. 
 

Se trata de un  lugar de gran belleza. Sus altitudes oscilan entre  los 800 m, en el fondo de  los 
valles, y  los 2.648 m en el punto culminante. Las dos grandes cordilleras del Cadí y Moixeró, 
unidas por el  cuello de Tancalaporta,  forman una  impresionante  cordillera montañosa en el 
Pre pirineo. 
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La vegetación del Parque,  con más de 1.500  taxones de plantas  superiores,  es de  gran 
interés,  ya  que  las  variadas  condiciones  climáticas  y  de  altitud  permiten  la  existencia  de 
especies alpinas, eurosiberianas y mediterráneas. Las partes más altas, a partir de los 2.000 m, 
están cubiertas de prados alpinos, formados básicamente por un gran número de especies de 
gramíneas y  flores vistosas. Más abajo, en el piso subalpino, se encuentran bosques de pino 
negro.  En  el  piso montano  hay  bosques  de  haya, mientras  que  buena  parte  de  las  solanas 
están ocupadas por el roble pubescente y la encina. 
 

La fauna goza de un protagonismo especial, con más de 249 especies de vertebrados y una 
gran cantidad de invertebrados. Entre los mamíferos destaca el rebeco, el ciervo, el armiño, la 
marta, la marmota y la musaraña enana. Actualmente ha vuelto a aparecer una nueva especie: 
el lobo, con un único ejemplar detectado en 2003. Entre las aves se pueden encontrar grandes 
rapaces, como el quebrantahuesos, el águila real o el buitre común. En  los bosques viejos de 
coníferas hay dos especies  relictas del periodo glacial, el urogallo y el pito negro, que es el 
símbolo  del  Parque  Natural.  En  cuanto  a  los  reptiles, mencionar  dos  especies  propias  de 
hábitats húmedos: el lagarto verde y la serpiente verde y amarilla. Entre los anfibios destaca el 
tritón  pirenaico  y  la  rana  roja.  En  los  cursos  del  agua  viven  únicamente  tres  especies 
autóctonas de peces: la trucha, el barbo de montaña y el barbo rojo. 
 

 

3.2.5. Caminos de Cerdanya 
 

Cerdanya se presenta como el destino ideal para descubrir rutas de senderismo. Es un paraíso 
donde  los  senderistas  recorren montañas,  bosques,  valles,  ríos  y  arroyos,  lagos...  todo  un 
mundo en plena naturaleza apto para todos los públicos y niveles. 
 

Cerdanya  pone  al  alcance  de  usuarios,  infinitas  opciones:  senderos  de  gran  recorrido  (GR), 
senderos de pequeño  recorrido  (PR)  y otras  rutas  totalmente  señalizadas que  completan  la 
oferta de senderos en recorridos de diferentes niveles de dificultad. Las oficinas de turismo del 
valle  disponen  de  folletos  específicos  con  la  descripción  de  todas  las  rutas  que  se  pueden 
hacer. Entre  las excursiones más populares destacan:  los  lagos de Meranges,  los  lagos de  la 
Pera,  las Bulloses, Prat de Cadí, y varias  rutas  temáticas o históricas de gran belleza y valor, 
como el camino de los Cátaros y el camino de Santiago, entre muchas otras. 
 

A continuación, se especifican las principales características de las rutas históricas y temáticas, 
los senderos y caminos de Cerdanya: 

 
3.2.5.1. Rutes Históricas y Temáticas 
 
Camí de Sant Jaume (Camino de Santiago)  
 

El Camino de Santiago es una ruta que lleva hasta Compostela, donde a principios del siglo IX 
se  descubrieron  los  restos  del  apóstol  Santiago.  En  ese momento,  se  despertó  un  fervor 
religioso: los devotos peregrinaron en dirección hacia Santiago de Compostela para purificarse 
y adorar las reliquias del santo mártir. 
 

Las  rutas  que  llevan  a  Compostela  convergen  en  dos  caminos  principales:  el  aragonés  y  el 
navarro, este último entra desde Francia por Roncesvalles y  llega hasta Puente de  la Reina, 
donde  se une  con  la  ruta aragonesa que viene de  Somport pasando por  Jaca. En estas vías 
principales confluyen multitud de vías secundarias, una de ellas recoge la gente procedente de 
la Europa meridional que entra por los cuellos de la Pértiga y Puymorens, confluye en Santiago 
de Rigolisa (Puigcerdà), cruza Cerdanya y continúa atravesando los Pirineos en dirección a Jaca, 
donde enlaza con una de las vías principales. 
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Una parte del camino de Santiago pasa por Cerdanya, tramo que se divide en 5 partes: 
 

‐ Tramo  1:  de  7,4  km,  va  de  Santa  María  de  Llívia  (Llívia)  hasta  Santiago  de  Rigolisa 
(Puigcerdà). A lo largo del recorrido, de 1 hora y 30 minutos aproximadamente, se puede 
visitar  la  iglesia de  la Virgen de  los Ángeles,  la  torre Bernat de So, el casco antiguo y el 
Castillo de Llívia, y al pueblo de Ur, la iglesia de San Martín de Ur. 

 
 

‐ Tramo 2: va de Santiago de Rigolisa hasta Nuestra Señora de Remedios (Bolvir), tiene una 
distancia de 7,75 km, que se puede recorrer en 1 hora y 28 minutos. Entre los principales 
puntos de  interés destaca: el campanario de Santa María,  la plaza Cabrinetty, el antiguo 
convento de Santo Domingo y la iglesia de Santiago de Rigolisa, en Puigcerdà. En Guils se 
puede ver el puente de San Martín, y en Bolvir la iglesia de Nuestra Señora de Remedios. 

 
 

‐ Tramo 3: de 9,80 km, va de Nuestra Señora de Remedios (Bolvir) hasta Nuestra Señora de 
Quadres  (Isòvol).  Los  senderistas pueden hacer parada  en Bolvir, para  ver  la  iglesia de 
Santa Cecilia; en Saga, para descubrir la iglesia de Santa Eugenia; en Isòvol para admirar la 
ermita de Nuestra Señora de Quadres, entre otras. Duración: 1 hora y 40 minutos. 

 
 

‐ Tramo 4: va de Nuestra Señora de Quadres hasta Santa María de Talló (Talló) en un tramo 
de 6 km que se recorren en 1 hora y 20 minutos. En los alrededores del trazado, se puede 
visitar la iglesia de Santa María en Mosoll, la ermita de San Salvador de Pedanías en Prats, 
la iglesia de San Andrés en Baltarga, la cueva de la Fou de Bor, la iglesia de San Saturnino 
de Coborriu,  la Torre de Cadell, el Valle del Ingla y el Camino de  los Buenos Hombres en 
Bellver. 

 
 

‐ Tramo  5:  de  11,56  km,  es  el más  largo,  con  una  duración  de  2  horas  y  33 minutos 
aproximadamente, va de Santa María de Talló a Martinet. Los puntos de  interés son: el 
casco antiguo en Bellver, la  iglesia de Santa Eugenia en Santa Eugenia, San Martín de  los 
Castillos y el Parque de los Bunkers de Martinet. 
 

 
 

Camino de los Buenos Hombres  
 

El Camino de  los Buenos Hombres es un  itinerario  turístico entre el santuario de Queralt en 
Berga, y el castillo de Montsegur  (Ariège) en Francia. Este  recorrido brinda  la posibilidad de 
recorrer las rutas de migración que utilizaron los cátaros (o buenos hombres) durante los siglos 
XIII y XIV cuando huían de la cruzada y la inquisición, promovida por la iglesia católica de Roma 
con la ayuda del Rey de Francia. 
 

El Camino de  los Buenos Hombres es un sendero de Gran Recorrido  (GR 107) que se puede 
hacer a pie, a caballo, y en la mayoría de tramos, en bicicleta de montaña. Además, existe una 
variante del camino que pasa por el Solsonès, desde Gósol llega hasta el santuario el Miracle y 
sigue mayoritariamente el GR 7. 
 
 

3.2.5.2. Rutas entre poblaciones. 
 

Estas son rutas, totalmente señalizadas sobre el terreno, que se pueden hacer a pie, a caballo y 

en BTT. Todas tienen diferente nivel de dificultad, pensadas para todas las edades y épocas del 

año: 
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1.  Alp - Sanavastre – Alp 
 

Se  trata  de  una  ruta  ideal  para  aquellas  personas que  quieren  disfrutar  de  un  paseo 

suave y fácil por la llanura del valle, por caminos sin dificultad. 

‐ Punto de salida: oficina de turismo de Alp. 

‐ Distancia: 16,6 km ‐ Tiempo: 1 h 30 min ‐  A pie: 4h. 
‐ Lugares de  interés:  ecosistema de  Sanavastre  (agujero de  la mina),  Sansor, Prats, 

Mosoll (ermita), Alp. 
‐ Puntos de agua: Sanavastre, Mosoll, Alp. 
‐ Ciclabilidad: 100% 
‐ Dificultad: baja. 
 

2.  Sanavastre – Puigcerdà 
 

Recorrido suave y fácil que transcurre por caminos y asfalto sin ninguna dificultad, que 
bordea el aeródromo. Se  recomienda  tener especial cuidado a  la hora de atravesar  la 
carretera general, cerca de Puigcerdà. 
 

‐ Punto de salida: plaza Mayor de Sanavastre. 
‐ Distancia: 12,5 km. 
‐ Tiempo: 1h. 
‐ A pie: 3h. 
‐ Lugares de interés: Queixans y Puigcerdà. 
‐ Puntos de agua: Queixans y Puigcerdà. 
‐ Ciclabilidad: 100% 
‐ Dificultad: baja. 
 

3.  Puigcerdà - Bolvir - Puigcerdà (Ruta de los Molinos) 
 

Este  recorrido  es  fácil  y  tiene  lugar  por  los  alrededores  de  Puigcerdà,  por  caminos 
frondosos.  El  retorno  del  circuito  de  Bolvir  a  Puigcerdà  coincide  con  el  Camino  de 
Santiago. Es importante vigilar al atravesar la carretera general en Bolvir. 
 

‐ Punto de salida: Camino de San Marcos. 
‐ Distancia: 14,2 km. 
‐ Tiempo: 1 h 30 min ‐ A pie: 3 h. 
‐ Lugares de  interés: San Marcos, Talltorta, Bolvir, El Remedio, Puente románico de 

San Martín de Aravó, Puigcerdà. 
‐ Puntos de agua: Puigcerdà, San Martín, Talltorta. 
‐ Ciclabilidad: 100% 
‐ Dificultad: baja. 

 

4. Puigcerdà - Rigolisa – Puigcerdà 
 

Se trata de un itinerario muy fácil, junto a Puigcerdà. Está recomendado para hacer con 
los niños y, además, ofrece buenas vistas. 

 

‐ Punto de salida: lado norte del lago de Puigcerdà. 
‐ Distancia: 3,4 km. 
‐ Tiempo: 30 min. ‐ A pie: 1 h. 
‐ Lugares de interés: Rigolisa. ‐ Puntos de agua: Puigcerdà. 
‐ Ciclabilidad: 100%. 
‐ Dificultad: circuito de iniciación. 
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5. Puigcerdà - Guils - Puigcerdà (Ruta de los Contrabandistas) 
 

Este recorrido tiene salida al lago de Puigcerdà. Cuenta con una subida suave por asfalto 
hasta  Iravals,  en  dirección  a  La  Tour  de  Carol,  donde  comienza  la  parte  fuerte  del 
recorrido,  con  una  ascensión  pronunciada  hasta  Guils.  A  continuación  tiene  lugar  la 
bajada,  que  ofrece  unas  excelentes  vistas  del  valle  hasta  el  Remei  y  enlaza  con  el 
recorrido núm. 3, hasta el  lago de Puigcerdà.  La  señalización  existe  sólo  en  territorio 
catalán. 
 

‐ Punto de salida: lado norte del lago de Puigcerdà. 
‐ Distancia: 16,5 km. 
‐ Tiempo: 1 h 30 min ‐ A pie: 5 h. 
‐ Lugares de interés: Puigcerdà, Guils, Iravals, San Pedro. 
‐ Puntos de agua: Puigcerdà, Guils, San Martín. 
‐ Ciclabilidad: 100%. 
‐ Dificultad: media. 
 

6. Talló - Santa Eugenia – Talló 
 
Recorrido corto y variado. En  la zona  intermedia hay subidas breves y duras. Cruzamos 
un arroyo con la bicicleta a cuestas. Orografía y paisaje muy interesantes. 
 

‐ Punto de salida: Talló. 
‐ Distancia: 9,5 km. 
‐ Tiempo: 1 h 30 min. ‐ A pie: 3 h. 
‐ Lugares de interés: Bellver, Taló, Pi, Olià, Santa Eugènia. 
‐ Puntos de agua: Bellver, Talló, Pi. 
‐ Ciclabilidad: 98%, 200m de bicicleta a cuestas. 
‐ Dificultad: media. 
 

7.  Bellver - Pi - Fuente del Pradell - Nèfol – Bellver 
 

Este  itinerario  comienza  con  un  ascenso  progresivo  desde  Bellver  hasta  Pi  y  hasta  la 
Fuente  del  Pradell  por  una  pista  ancha  que  atraviesa  un  bosque  de  abetos  muy 
frondoso. De bajada, y después de  la cantera de Pi, el recorrido atraviesa el río y toma 
un sendero que, en ligera subida, lleva a las casas de Nèfol. El camino se ensancha para 
bajar al valle, y por la pequeña carretera de Vilella llega a Talló y Bellver. 
 
 

‐ Punto de salida: Plaza de Sant Roc 
‐ Distancia: 25,25 km. 
‐ Tiempo: 3 h. ‐ A pie: 7 h. 
‐ Lugares de interés: Bellver, Pi, Nèfol. 
‐ Puntos de agua: Bellver, Pi, Fuente del Pradell. 
‐ Ciclabilidad: 100%. 
‐ Dificultad: alta. 
 

8. Bellver - Mata Negra – Bellver 
 

Subida continuada desde Bellver hasta el  fondo del valle del  Ingla, donde comienza  la 
ascensión fuerte hasta el Coll del Pendís. Este primer tramo coincide con el Camino de 
los Buenos Hombres: desde  allí,  tiene  lugar una bajada  rápida hasta Riu, por  asfalto, 
tierra y terreno ondulado y variable hasta Bellver. 
 

‐ Punto de salida: plaza de Sant Roc. 
‐ Distancia: 30,5 km 
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‐ Tiempo: 2h 30 min. ‐ A pie: 10 h 
‐ Lugares de interés: Bellver, Talló, El Mirador, Riu, Pedra y Bor. 
‐ Puntos de agua: Bellver, Talló, Ingla, Font Freda, Els Cortals, Riu, Bor, Pedra. 
‐ Ciclabilidad: 100% 
‐ Dificultad: alta 
 

9. Llívia - Ur – Puigcerdà 
 

Este  itinerario,  suave  y  ondulado,  une  las  villas  de  Llívia  y  Puigcerdà.  Se  recomienda 
especial precaución en  la carretera y en el cruce de Ur. La  señalización existe  sólo en 
territorio catalán. 
 

‐ Punto de salida: fuente de la calle de las Boulloses. 
‐ Distancia: 6,8 km. 
‐ Tiempo: 40 min. ‐ A pie: 1h 30 min. 
‐ Lugares de interés: Llívia, Ur, Puigcerdà. 
‐ Puntos de agua: Llívia, Ur, Puigcerdà. 
‐ Ciclabilidad: 100%. 
‐ Dificultad: baja. 
 

10. Llívia - Bell-Lloc – Llívia 
 

Recorrido variado con dos subidas duras: la primera se encuentra justo al salir de Llívia y 
la segunda, después de Vilanova de Escaldes. Subida escalonada hasta Bell‐Lloc donde se 
puede  disfrutar  de  magníficas  vistas  de  Cerdanya.  La  bajada  se  caracteriza  por  ser 
técnica y trialera por un sendero y luego hay asfalto y camino hasta Ur, donde se enlaza 
con  el  recorrido  núm.  9  para  volver  a  Llívia.  La  señalización  sólo  existe  en  territorio 
catalán. 

 

‐ Punto de salida: fuente de la calle de las Boulloses. 
‐ Distancia: 23 km. 
‐ Tiempo: 2 h 30 min. ‐ A pie: 6 h. 
‐ Lugares  de  interés:  Llívia,  Angostrina,  Vilanova  de  Escaldes,  Bell‐Lloc,  Brangolí, 

Feners, Enveig, Ur. 
‐ Puntos de agua: Llívia, Angostrina, Vilanova de Escaldes. 
‐ Ciclabilidad: 100%. 
‐ Dificultad: alta. 
 

11. La Molina - La Molina 
 

Se comienza el circuito  subiendo  con el Telecabina Alp 2500 hasta 2.340m de altitud. 
Esta  ruta ofrece unas excelentes  vistas  y mesa de orientación  cerca de este punto. A 
partir de aquí  comienza un descenso por  la Tosa de  La Molina,  siguiendo  la  línea del 
Telecabina  hasta  encontrar  el  lago  y,  siguiendo  una  pista  asfaltada,  se  llega  al  Club 
Social. 
 

‐ Punto de salida: Club Social y Deportivo. 
‐ Telecabina Alp 2500. Cota 1.700 
‐ Final: Club Social y Deportivo. 
‐ Distancia: 6 km. 
‐ Desnivel: 640 metros. 
‐ Tiempo: 30 min. ‐ A pie: 1h 30 min. 
‐ Dificultad: alta   ‐  Circuito de descenso. 

 

Telecabina Alp 2500, meses de verano, de 10 a 16.45 h. Más información: 972 892 031 
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12. La Molina - Collada de les Tortes - Coll de la Creueta - La Molina 
 

Se coge el Telecabina Alp 2500 y se sube hasta 2.340 m. A partir de aquí comienza el 
descenso fuerte, hasta  la Pleta de Masella. A continuación se sigue por  la pista forestal 
hasta  el  Alp  Hotel,  desde  donde  se  continúa  el  trayecto  por  una  carretera  asfaltada 
durante 1,5  km. En este punto  se puede  seguir por asfalto hasta el Club  Social de  La 
Molina, o bien tomar el camino del bosque que lleva a una finca para bajar hasta el Club 
Social bordeando el nuevo lago. 
 

‐ Punto de salida: Club Social y Deportivo. 
‐ Telecabina Alp 2500. Cota 1.700. 
‐ Final: Club Social y Deportivo. 
‐ Distancia: 12 km. 
‐ Desnivel: 840 m. 
‐ Tiempo: 1 h 30 min.  
‐ A pie: 3 h. 
‐ Dificultad: media. 

 

Telecabina Alp 2500, meses de verano, de 10 a 16.45 h. Más información: 972 892 031 

 

13. Martinet - Lles Martinet 
 

Ruta que comienza con una subida fuerte, desde Martinet hasta Travesseres. Asfalto en 
bajada  y  gradual  subida  hasta Músser.  Pista  forestal  planeando  y  con  subida  hasta 
Arànser. Una vez se llega al cementerio, se toma el camino viejo de Lles. Sendero técnico 
que  bordea  la  montaña  subiendo,  planeando  y  bajando  suavemente  a  Lles.  A 
continuación  se  baja  por  carretera  hasta  Travesseres,  donde  se  toma  el  camino  por 
donde se ha subido previamente para llegar a Martinet. Este trazado reúne los encantos 
rurales de Cerdanya y vistas excelentes. 
Punto de salida: camino de la Llosa, inicio el Tossalet. 
 

‐ Distancia: 23,7 km. 
‐ Tiempo: 2 h 15 min. 
‐ A pie: 7 h. 
‐ Lugares de interés: Martinet, Travesseres, Músser, Aransa, Lles. 
‐ Puntos de agua: Travesseres, Músser, Aransa, Lles, Martinet. 
‐ Ciclabilidad: 100%. ‐ Dificultad: alta. 

 

14. Martinet - Viliella - Ardòvol – Martinet 
 

‐ Punto de salida: camino de la Llosa, inicio el Tossalet. 
‐ Distancia: 29 km. 
‐ Tiempo: 2 h 30 min. ‐ A pie: 10 h. 
‐ Lugares de interés: Martinet, Travesseres, Lles, Viliella, San Martín, Coborriu de la  
‐ Llosa, Ardòvol. 
‐ Puntos de agua: Martinet, Travesseres, Lles, Ardòvol. 
‐ Ciclabilidad: 100%. 
‐ Dificultad: alta. 

 

El recorrido se inicia con una dura subida desde Martinet hasta Travesseres. Se continúa 
por carretera hasta Lles. Pista con suave ascenso hasta la desviación de Viliella, bajada a 
Sant Marc y ascenso   a Coborriu de  la Llosa. Se bajará hasta Ardòvol y de allí, pasando 
por la masía de la Serra, se seguirá el descenso por la pista hasta Martinet. 
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15. Martinet - Montellà - San Martín dels Castells – Martinet 
Este  itinerario, corto y variado, consiste en una subida por asfalto hasta muy cerca de 
Montellà  y  continúa  por  una  pista  con  fuerte  bajada  hasta  el  río.  A  continuación  se 
vuelve  a  subir  para  bajar  hasta  Cal Manxot,  desde  donde  se  puede  enlazar  con  el 
recorrido  núm.  6  en  Santa  Eugènia.  Después  de  una  pequeña  subida,  hay  que  bajar 
hasta la carretera general, y se llega a Sant Martí dels Castells. Una vez allí, se vuelve a 
Martinet. 
 

‐ Punto de salida: puente de Montellà. 
‐ Distancia: 10,6 km. 
‐ Tiempo: 1 h.  
‐ A pie: 3 h. 
‐ Lugares de  interés: Martinet, Montellà, Sant Genís, Casa de Colonias de Ridolaina, 

Cal Manxot, San Martí dels Castells. 
‐ Puntos de agua: Martinet. 
‐ Ciclabilidad: 100%. 
‐ Dificultad: media. 

 

16. Martinet - Béixec - Estana - Víllec – Martinet 
 

Se comienza con una subida gradual y  fuerte de unos 10 km hasta más allá de Béixec, 
con vistas espectaculares de  la Sierra del Cadí. El recorrido alterna asfalto y camino de 
tierra en buen estado. Por último, se baja por Víllec hasta Martinet. 
 

‐ Punto de salida: ante el puente de Montellà. 
‐ Distancia: 19,5 km. 
‐ Tiempo: 3 h. ‐ A pie: 7 h. 
‐ Lugares de interés: Martinet, Béixec, Estana, Víllec. 
‐ Puntos de agua: Martinet, Béixec, Estana, Víllec. 
‐ Ciclabilidad: 100%. 
‐ Dificultad: alta 
 

17. Martinet - Bastanist – Martinet 
 

Salida delante del puente. A continuación se pasa  junto al Parque de  los Bunkers y se 
sube hasta Víllec, allí hay que desviarse a la izquierda hacia Bastanist. Se puede hacer un 
picnic en el área habilitada al lado de la ermita. Por último, se baja por el mismo camino 
asfaltado. 
 

‐ Punto de salida: el Tornall. 
‐ Distancia: 14 km. 
‐ Tiempo: 1 h 30 min. ‐ A pie: 5 h. 
‐ Lugares de interés: Martinet, Bastanist. 
‐ Puntos de agua: Martinet, fuente a medio camino, Bastanist. 
‐ Ciclabilidad: 100% 
‐ Dificultad: media. 
 

18. Ger - All - Montmalús – Ger 
 

El  itinerario  se  inicia en Ger,  siguiendo parte del  camino de Santiago hasta All, donde 
arranca una subida continua y  larga hasta el pueblo de Montmalús. Desde allí se sigue 
con una bajada rápida que conduce hasta el punto de partida donde se puede disfrutar 
de unas vistas espectaculares. Para aquellos que no quieran pedalear tanto, poco antes 
de llegar a Grèixer encontrarán una variante para volver al pueblo de Ger. 
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‐ Punto de salida: camino viejo de Puigcerdà. 
‐ Distancia: 16 km / 8 km (variante). 
‐ Tiempo: 2 h 15 min. / 1 h 15 min. (Variante). 
‐ A pie: 5 h.  ‐  Ciclabilidad: 100%. 
‐ Puntos de agua: Ger, All  y Grèixer. 
‐ Dificultad: El circuito corto es de dificultad media y el largo de dificultad alta. 
‐ Lugares de  interés: Iglesia de Sta. Coloma de Ger, Sta. Mª de All y St. Clemente de 

Grèixer. 

 

19. Bolvir - Camino del Agua 
 

Camino que transcurre siguiendo el curso de la acequia de la Solana hasta la Dehesa de 
Sallenç. Para aquellos que quieran hacer la excursión más corta hay una variante a mitad 
del recorrido para volver al punto de  inicio. Este  itinerario ofrece trayectos  junto a  los 
torrentes con bosques frondosos y ecosistemas muy interesantes. 
 

‐ Ruta 19A: dificultad alta / Ruta 19B: dificultad baja. 
‐ Punto de salida: ermita del Remedio. 
‐ Distancia: Ruta 19A: 7,2 km / Ruta 19B: 3 km. 
‐ Tiempo: Ruta 19A: 1 h 15 min / Ruta 19B: 30 min. 
‐ A pie: Ruta 19A: 2h 20 min / Ruta 19B: 1 h. 
‐ Lugares de interés: Ermita del Remedio, dehesa de Sallenç e iglesia de Santa Cecilia 

en Bolvir. 
‐ Puntos de agua: fuente de Bolvir. 
‐ Ciclabilidad: 90% 
‐ Dificultad: alta 
 

 

3.2.5.3. Ascensiones 
 

A ‐ Carlit (2.921 m), por la Bullosa 
El  Carlit  es  la  atalaya más  alta  de  Cerdanya  y  del  Pirineo  Oriental.  Se  trata  de  un macizo 
rodeado de estanques y de vegetación. 
 

Información de interés: Acceso: desde Mont‐Luís seguir por la D‐118 en dirección a la Llagona 
hasta encontrar, a la izquierda, el desvío de la D‐60 que sube hasta el estanque de la Bullosa.  
Inicio: aparcamiento en  la Bullosa. Dificultad: media. Altitud máxima: 2.921m. Desnivel: 900 
m. Duración total: 4:45h (2:30h Ida / 2:15h vuelta). Época del año: primavera, verano y otoño. 
Observaciones: el tramo final hay que hacer una trepada por unas rocas con buenas presas. La 
carretera  D‐60  está  cortada  en  invierno  al  Plan  de  avellana.  En  verano  tiene  el  tráfico 
restringido durante los meses de julio y agosto, hay que subir con los autobuses habilitados. 
 
B ‐ Tossa Plana de Lles (2.916 m), por Pradell 
La  Tossa  Plana  de  Lles  o  pico  de  la  Portelleta  es  la  segunda más  elevada  de  Cerdanya.  Su 
ascensión es sencilla desde el Pradell, accesible en automóvil desde Cap del Rec. 
 

Información de interés: Acceso: desde Martinet se toma  la carretera LV‐4036 hasta Lles y, a 
continuación, una pista asfaltada hasta la recepción de la estación de esquí nórdico de Cap del 
Rec. Después se toma una pista de tierra, apta para automóviles, hasta el Pradell, donde hay 
un refugio  libre.  Inicio: El Pradell. Dificultad: media. Altitud máxima: 2.916 m. Desnivel: 801 
m. Duración  total: 3 h 30 min  (2 h  ida + 1h y 30 min de vuelta) Época del año: primavera, 
verano y otoño. Observaciones: en invierno la pista está cerrada desde Cap del Rec y si no se 
llevan esquís hay que seguir un camino señalizado para raquetas de nieve hasta el Pradell (45 
min). 
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C ‐ Puigpedrós (2.914 m), por Malniu 
La cima del Puigpedrós, emplazado al norte del Pla de Campcardós, es un mirador excepcional 
de buena parte de  las montañas pirenaicas, ya que su panorámica abarca desde el Canigó al 
macizo de la Maladeta, pasando por el pico más alto de Cerdanya: la Pica de Estats. 
 

Información de interés:  Acceso:  tanto  desde  Meranges  como  de  la  Estación  de  Guils 
Fontanera, salen pistas forestales, muy transitadas, que nos llevan hasta el emplazamiento del 
refugio de Malniu (2.130 m). Inicio: aparcamiento del refugio de Malniu (2.130 m). Dificultad: 
media. Altitud máxima: 2.914 m. Desnivel: 784 m. Duración  total: 3h30 min  (2h  ida + 1h30 
min vuelta). Época del año: finales de primavera, verano y otoño. Observaciones: la pista que 
proviene  de Guils  Fontanera  está  cerrada  en  invierno.  También  la  pista  que  sube  desde  la 
población de Meranges, que a menudo es  intransitable en esta época por  la acumulación de 
nieve o de ventiscas. 
 
D ‐ Puigmal (2.911 m) 
El Puigmal es  la cuarta elevación de Cerdanya y una de  las cuatro montañas de esta comarca 
que superan los 2.900 m. También es el pico más alto del Ripollés. 
 

Información de interés: Acceso: desde Bourg‐Madame se toma  la N‐116 dirección Sallagosa 
hasta el desvío que  lleva a  la estación de esquí del Puigmal. Seguimos 11 km hasta el último 
aparcamiento. Inicio: último aparcamiento de la estación de esquí del Puigmal. Dificultad: fácil 
‐ media. Altitud máxima: 2.911 m. Desnivel: 940 m. Duración total: 3 h 30 min (2 h ida + 1h 30 
min vuelta). Época del año: todo el año. Observaciones: hay que ir bien equipados, ya que se 
trata de un  terreno de alta montaña. En  invierno  se puede hacer  con  raquetas o esquís de 
montaña. 
 
E ‐ Coma d’Or (2.826 m) 
Este itinerario, formado por una subida de pendientes suaves y ondulados, lleva a la cima de la 
Coma d’Or, una atalaya con vistas sorprendentes del embalse de Lanós y el macizo de Carlit. 
 

Información de interés: Acceso: siguiendo la N‐20 se llega al puerto del Puymorens. Aquí hay 
que  tomar  la  pista  que  sale  a  la  derecha  (NE)  y  se  adentra  en  el  valle  de García. Hay  que 
remontarse  durante  unos  3  km  (en mal  estado  en  el  tramo  final)  hasta  aparcar  junto  a  la 
pequeña presa de captación de aguas.  Inicio: Aparcamiento de  la toma de aguas. Dificultad: 
fácil. Altitud máxima: 2.826 m. Desnivel: 684 m. Duración  total: 3:45 h  (2h  ida + 1h 45min 
vuelta). Época del  año:  todo el  año. Observaciones: montaña de  fácil  acceso  con de  altura 
considerable.  Ir  equipado  correctamente.  El paso  que  se debe  superar  en  la  cresta  final  es 
delicado y hay que tomar precauciones. 
 
F – Comabona (2.554 m), por Prat de Aguiló 
En  el  extremo  oriental  del  Cadí  se  alza  la  montaña  Tancapolarta,  más  conocida  como 
Comabona. Su situación estratégica en convierte  la cima en uno de  los mejores miradores de 
Cerdanya.  La  ruta  de  ascensión más  sencilla,  accesible  por  una  pista  desde Montellà,  para 
alcanzar el paso de los Gosolans y la cima siguiendo una cresta pedregosa sin dificultades. 
 

Información de interés: Acceso: desde Martinet se toma la carretera LV‐4055 hasta Montellà 
y luego una estrecha carretera asfaltada. Enseguida se encuentra a la derecha la larga pista (13 
km), no siempre en buen estado, que sube a Prat de Aguiló. Inicio: Prat de Aguiló. Dificultad: 
fácil. Altitud máxima: 2.554 m. Desnivel: 604 m. Duración total: 2:30 h (1h 30 min de ida + 1h 
vuelta). Época del año: primavera avanzada,  verano  y otoño. Observaciones: en  invierno  la 
pista  suele  estar  impracticable por  la nieve  y hasta bien  entrada  la primavera no  se puede 
transitar. La ascensión al paso dels Gosolans, se puede  llegar a complicar si  la pendiente, de 
hasta 35 grados, está nevada. Hasta mayo, suele haber acumulaciones de nieve antes de  los 
Gosolans (pico y crampones son muy útiles). 
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G ‐ La Tosa (2.537m), por Coma Oriola 
La Tosa es quizás  la montaña más humanizada porque se encuentra el dominio Alp 2500, el 
cual engloba las estaciones de esquí de La Molina y Masella. Si se sale un poco de las pistas de 
esquí, se entra en el parque natural del Cadí‐Moixeró. El panorama de  la cima abarca toda  la 
comarca y buena parte de Cataluña. 
 

Información de interés: Acceso: desde Alp se toma la carretera que lleva a la recepción de la 
estación de esquí de Masella. Luego se continúa por otra carretera a  la derecha hasta que se 
acaba el aparcamiento de Coma Oriola. Inicio: aparcamiento de Coma Oriola. Dificultad: fácil. 
Altitud máxima: 2.537 m. Desnivel: 615 m. Duración total: 2h (1h ida + 1h vuelta). Época del 
año: primavera, verano y otoño. Observaciones: en  invierno es una ascensión un poco dura 
para la inclinación de la pendiente nevada. En el tramo final, si la nieve es muy dura se necesita 
piolet y crampones. 
 
H ‐ Pico de los Moros (2.137 m) 
Esta modesta montaña  no  deja  de  ser  una mirador  excelente  de  Cerdanya.  Situada  en  el 
extremo meridional de  la Calma, es accesible desde  la  recepción de  la estación de esquí de 
Font‐Romeu.  Sin  embargo,  desde  la  central  solar  de  Thémis,  el  itinerario  es más  directo  y 
atractivo. La cima es utilizada para lanzarse en parapente. 
 

Información de interés:  Acceso:  desde  Ur  se  toma  la  D‐618,  que  pasa  por  Vilanova  de 
Escaldes, Angustrina y atraviesa el Caos de Targasona, paraje con curiosas rocas graníticas que 
sirven de escuela de escalada. Poco antes de Targasona se toma a la izquierda la carretera que 
lleva a  la central. Inicio: aparcamiento de  la central Thémis. Dificultad: fácil. Altitud máxima: 
2.137m. Desnivel: 515m. Duración total: 2h (1h 15 min  ida + 45 min vuelta). Época del año: 
todo  el  año,  también  en  invierno  si hay poca nieve. Observaciones:  con nieve  la  ascensión 
sigue siendo sencilla y es práctico pasear hasta la cima con bastones y raquetas. 
 
I ‐ Pico del Moixeró (2.091 m) 
A pesar de su modesta altitud, el pico del Moixeró goza de una perspectiva espectacular de la 
llanura ceretana, de la Sierra del Cadí y del Pedraforca. Desde su culminación también se divisa 
gran parte de la depresión central catalana por la que serpentean las aguas del Llobregat. 
 

Información de interés: Acceso: situados en Riu de Cerdanya, se atraviesa el pueblo y se toma 
la  pista,  al  principio  asfaltada,  que  se  dirige  al  refugio  del  Serrat  de  las  Esposas  y  luego  al 
puerto de Pendís. Hay que  seguirla hasta el desvío que  lleva al  refugio del  Ingla, donde una 
valla  cierra  el  paso.  Hay  sitio  para  aparcar.  Inicio:  aparcamiento  situado  frente  a  la  valla 
metálica. Dificultad:  fácil. Altitud máxima: 2.091 m. Desnivel: 340 m. Duración total: 2:15 h 
(1h 15min  ida + 1h vuelta). Época del año:  todo el año. Observaciones:  itinerario  con poco 
desnivel  y  muy  recomendable  para  hacer  un  paseo  con  la  familia.  Sin  embargo,  es  una 
excursión agradecida, ya que desde la cima del Moixeró se puede disfrutar de una panorámica 
espectacular. Hay que respetar las normas del Parque Natural. 
 

 

3.2.5.4. Paseos 
 

A ‐ Camino de Sant Marc 
Paseo, a través de un itinerario llano y agradable, desde Puigcerdà a la ermita de Sant Marc, en 
el mismo término municipal. Se continúa hasta el río Segre y se vuelve por el camino de Les 
Pereres. 
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Información de interés: Acceso: desde el barrio de  la Baronía,  se cruza  la N‐152,  se puede 
aparcar el vehículo en una zona habilitada en los alrededores de la plaza San Martí del Canigó. 
A  continuación  hay  que  dirigirse  al  polígono  Sant Marc  y  al  inicio  de  la  carretera  de  Age 
(indicadores).  Inicio:  aparcamiento  junto  a  la  plaza  Sant  Martí  del  Canigó  y  al  "Polígono 
industrial Sant Marc". Dificultad: muy fácil. Altitud máxima: 1.200 m. Desnivel:  inapreciable. 
Duración  total:  1:45  h.  Época  del  año:  por  la  proximidad  a  la  ciudad  de  Puigcerdà,  este 
itinerario se puede llevar a cabo durante todo el año. Observaciones: recorrido recomendado 
para hacer con toda la familia. 

 
B ‐ Camino de los Enamorados 
Se trata de un  itinerario muy frecuentado que se  lleva a cabo saliendo principalmente de  los 
arcenes  del  lago  de  Puigcerdà.  Su  recorrido,  rodeado  de  árboles  y  con  buenas  vistas  de 
Cerdanya, recorre la red de Senderos de Cerdanya y un tramo de la acequia que transporta el 
agua al estanque. Este era el antiguo Camino de Santiago. También forma parte de  la red de 
itinerarios saludables de la Diputación de Girona. 
 

Información de interés: Acceso: desde la plaza Barcelona de Puigcerdà hay que dirigirse, por 
la calle Pons y Gasch, al lago de Puigcerdà. Cuando se llega, habrá que seguir a la derecha por 
el paseo de Pere Borrell, que voltea el estanque por el sur, y  llegar a  la plaza de Dionís Puig. 
Inicio: plaza de en Dionís Puig, al este del lago. Dificultad: muy fácil. Altitud máxima: 1.230 m. 
Duración  total: 45 min a 1 hora. Época del año:  todo el año. Observaciones:  la  longitud de 
este paseo es de 3,5 km si se coge el  itinerario directo por el paseo de  los Enamorados, y de 
4,5 km si se toma la variante de Rigolisa. Recomendado para hacerlo con toda la familia, a pie 
o paseando en bicicleta. 

 
C ‐ Subida a Bell‐lloc por Dorres 
Agradable paseo que se hace sin prisas en media mañana. El itinerario más sencillo recorre un 
camino empedrado hasta el  cuello del  Jovell, después alcanza  la  cima de  la Argila y  llega al 
monasterio  de  la  Virgen  de  Bell‐lloc,  desde  donde  se  goza  de  un  panorama magnífico  de 
Cerdanya. 
 

Información de interés:  Acceso:  desde  Ur  se  toma  la  D‐618,  que  pasa  por  Vilanova  de 
Escaldes. Allí,  en  un  rotonda,  se  toma  a  la  izquierda  la D‐10 por  las  Escaldes hasta Dorres. 
Inicio: Dorres. Dificultad: fácil. Altitud máxima: 1.704 m. Desnivel: 375 m. Duración total: 1:45 
h  (1h  y 10 min  ida  + 35 min  vuelta). Época del año:  todo el  año. Observaciones:  en pleno 
invierno puede haber hielo en los tramos junto al Rec del Jovell. 

 
D ‐ Prat de Cadí, por el cuello de Pallers 
Pasear hasta Prat de Cadí se ha convertido en una de las actividades preferidas por el turismo 
que viene a la Cerdanya. Se trata de una pequeña excursión muy agradecida que lleva a uno de 
los  lugares más bellos y espectaculares de  la comarca y del Parque Natural del Cadí‐Moixeró. 
 

Información de interés: Acceso: desde Martinet se toma  la carretera LV‐4055 en dirección a 
Montellà, pero enseguida se deja a la derecha por una carretera estrecha, que baja a cruzar el 
río  de  Bastanist.  Se  deja  también  a  la  izquierda  la  carretera  de  Bastanist  y  la  carretera  de 
Béixec a  la derecha. Después de unas  cuantas  lazadas para ganar altitud,  se  llega a Estana. 
Desde aquí se sigue una corta y estrecha pista hasta el cuello de Pallers. Inicio: Coll de Pallers. 
Dificultad: fácil. Altitud máxima: 1.820 m. Desnivel: 330 m. Duración total: 1h 45 min (1 h ida 
+ 45 min vuelta). Época del año: primavera, verano y otoño. Observaciones: en pleno invierno 
y con nieve es probable que  se  tenga que empezar  la excursión desde Estana, a 10 min del 
cuello de Pallers. 
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3.2.5.5. Lagos 
 
A ‐ Lagos de la Pera 
Los  lagos de  la Pera han sido durante muchos años el punto de paso de contrabandistas que 
iban y venían de Andorra. Estos dos estanques se encuentran en la cuenca de recepción del río 
del Molí, en un pequeño glaciar en la cabecera del valle de Arànser. 
 

Información de interés: Acceso: desde Martinet se toma  la carretera LV‐4036 en dirección a 
Lles, pero poco antes de  llegar se coge el desvío a  la  izquierda que  lleva a Arànser. Luego se 
continúa por una pista asfaltada que  sube al Fornell, a  la  recepción de  la estación de esquí 
nórdico de Aransa. A partir de aquí la pista se convierte de tierra, no siempre en buen estado, 
hasta Prat Miró y Les Pollineres, donde hay un  refugio y una zona  recreativa. Este punto es 
también accesible desde  Lles por Cap del Rec.  La pista que dirige a  los  lagos de  la Pera, en 
cambio está cerrada al tráfico de vehículos motorizados. Inicio: Las Pollineres. Dificultad: fácil. 
Altitud máxima: 2.140 m. Desnivel: 217 m. Duración total: 1:45 h  (1 h  ida + 45 min vuelta). 
Época del año: segunda mitad de primavera, verano y otoño. Observaciones: si la estación de 
esquí nórdico de Aransa está abierta no se podrá circular por la pista de tierra desde el Fornell. 
De todos modos, hay señalizado un camino para raquetas de nieve que en una hora lleva a Les 
Pollineres. 
 
B ‐ Lagos de Malniu 
Debido a su belleza, en verano el estanque de Malniu se encuentra entre los más visitados de 
Cerdanya. 
 

Información de interés:  Acceso:  se  puede  llegar  al  refugio  de  Malniu  desde  Meranges, 
siguiendo  la pista  forestal que  sube.  También  se puede  acceder desde  la  estación de  esquí 
nórdico de Guils Fontanera, siguiendo la pista que continúa por el Pla de la Feixa y baja luego 
hasta  el mismo  refugio,  donde  está  el  aparcamiento.  Inicio:  aparcamiento  del  refugio  de 
Malniu. Dificultad: muy fácil. Altitud máxima: 2.250 m. Desnivel: 120 m. Duración total: 1 h 
(35 min  ida + 25 min vuelta). Época del año: todo el año. En  invierno se puede  llevar a cabo 
con raquetas. 
 
C ‐ Lago de Fontviva 
En  un  rincón  del  valle  de  Porté  se  encuentra  el  pintoresco  lago  de  Fontviva,  que  queda 
emplazado en la misma base de la sierra homónima. Este estanque, de formas redondeadas y 
rodeado por pequeños cerros, hace  las delicias de  los pescadores que en verano se acercan 
hasta sus contornos. 
 

Información de interés: Acceso: siguiendo  la N‐20 en dirección al puerto de Puymorens, se 
pasan por  la  Tour de Carol  y  Porta. Cuando  se  llega  a  Porté hay que  tomar un desvío  a  la 
derecha  con unos  letreros que  indican: macizo del Carlit.  Se  continúa por  la pista  asfaltada 
hasta  el  aparcamiento  situado  encima  mismo  de  la  presa  del  lago  del  Passet.  Inicio: 
aparcamiento  del  estanque  del  Passet.  Dificultad:  muy  fácil.  Altitud  máxima:  1.890  m. 
Desnivel: 185 m. Duración total: 1h 30 min (45 min ida + 45 min vuelta). Época del año: todo 
el  año.  En  invierno  es  un  itinerario  muy  recomendado  para  hacer  con  raquetas. 
Observaciones:  paseo  fácil  y  tranquilo,  que  lleva  a  un  rincón  de  una  belleza  abrumadora. 
Recomendado para toda la familia. 
 
D ‐ Lago de Lanós 
La masa de agua más grande de Cerdanya, el estanque del Lanós se encuentra situado en un 
lugar  idílico, rodeado por numerosas montañas espectaculares. Este  lugar es también uno de 
los puntos de partida utilizados para recorrer el macizo del Carlit. 
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Información de interés: Acceso: siguiendo la N‐20 con dirección al Puymorens, se pasa por los 
pueblos de La Tour de Carol y Porta. Cuando  se  llega a Porté hay que  tomar un desvío a  la 
derecha  con unos  letreros que  indican: macizo del Carlit.  Se  continúa por  la pista  asfaltada 
hasta  el  aparcamiento  situado  encima  mismo  de  la  presa  del  lago  del  Passet.  Inicio: 
aparcamiento del estanque del Passet. Dificultad:  fácil. Altitud máxima: 2.213 m. Desnivel: 
508 m. Duración total: 3h 15 min (1h 45 min  ida + 1h 30 min vuelta). Época del año: todo el 
año.  Observaciones:  la  subida  al  Lanós  no  tiene  ninguna  dificultad  durante  los meses  de 
verano,  pero  en  invierno,  si  hay  nieve,  debajo  del  teleférico,  a menudo  se  forman  aludes. 
Mejor no ir con estas condiciones. 
 
E ‐ Circuito por los Lagos de la Bullosa 
El sendero local del PR 8 sigue íntegramente el recorrido de los cinco lagos que se encuentran 
situados por debajo del embalse de la Bullosa. Se trata de un itinerario precioso y sencillo que 
llevará a conocer uno de los lagos más bonitos de Cerdanya: La Pradella. 
 

Información de interés:  Acceso:  desde Mont‐Luís  se  sigue  por  la  D‐118  en  dirección  a  la 
Laguna  hasta  que  se  encuentra,  a  la  izquierda,  el  desvío  de  la  D‐60  que  sube  al  Pla  dels 
Avellans y al lago de la Bullosa. Inicio: aparcamiento Plan de Avellans. Dificultad: fácil. Altitud 
máxima: 2.005 m. Desnivel: 3000 m. Duración  total: 3h 10 min.  todo el  circuito. Época del 
año: todo el año. Observaciones:  la carretera D‐60 está cortada en  invierno al Pla de Avellan 
que, por este motivo, es uno de  los puntos de partida de esta excursión. En verano  la D‐60 
tiene  el  tráfico  restringido  durante  los meses  de  julio  y  agosto  y  hay  que  acceder  con  los 
autobuses habilitados. 
 
 

3.2.5.6. Valles 
 
A ‐ Valle de la Llosa 
Este  itinerario  atraviesa  el  Valle  de  la  Llosa,  utilizada  antiguamente  por  contrabandistas, 
pastores, bandoleros y labradores para pasar a Andorra. También lo cruzaban los arrieros que 
transportaban el hierro que se extraía de la mina situada en Puymorens. 
 

Información de interés: Acceso: de Martinet  con dirección a  Lles. A  la  salida del núcleo  se 
encuentra, a  la derecha, una desviación que  lleva a Viliella. Se cruza este pueblo y se sigue  la 
pista que lleva hasta Cal Jan de la Llosa (3 km), donde hay sitio para aparcar. Inicio: Cal Jan de 
la  Llosa.  Dificultad:  fácil.  Altitud máxima:  2.060m.  Desnivel:  400m.  Duración  total:  4:30h 
(2h30min ida + 2 h vuelta). Época del año: todo el año. Observaciones: en invierno, la pista de 
la  Llosa  permite  hacer  perfectamente  este  itinerario  hasta  la  cabaña  de  los  Gavilanes  con 
raquetas o esquís de montaña. A partir de ahí, si se sigue en dirección a  la Portella Blanca de 
Andorra, el camino se vuelve más empinado. 
 
B ‐ Valle de Angostrina 
El Valle de Angostrina comunica Cerdanya con el macizo del Carlit. Por este motivo se utiliza 
como  vía  de  paso  del  ganado  que,  desde  Llívia,  sube  a  pastar  en  el  sector  de  la  Bullosa, 
aprovechando los derechos de pastoreo que tienen los ganaderos de esta población. 
 

Información de interés: Acceso: desde Puigcerdà hay que dirigirse a Angostrina. Pasada esta 
población  y  antes  de  cruzar  el  río  homónimo,  se  encuentra  enseguida  un  desvío  con 
indicadores a  la  izquierda que  lleva a este valle. Al cogerlo y subir por  la carretera que  lleva 
hasta  el  aparcamiento  anterior  a  la  ermita  de  San Martí  de  Envalls.  Inicio:  aparcamiento 
anterior  a  la  ermita  de  San Martín  de  Envalls.  Dificultad:  fácil.  Altitud máxima:  2.017 m. 
Desnivel: 475 m. Duración total: 05:15 h (2 h 45 min. ida + 2 h 30 min. vuelta). Época del año: 
todo el año. Observaciones: la carretera del desvío de Angostrina a Sant Marín de Envalls está 
cerrada durante el verano, lo que incrementa en una media hora este horario. 
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C ‐ Valle de Campcardós 
Este valle, cerrada al oeste por  la Portella Blanca de Andorra, se encuentra protegida de  los 
vientos del norte por la cordillera que forman los Picos de Fontfreda, de Font Negra y Envalira. 
Las esbeltas siluetas del Pedraforca y del Roc Colom acompañan durante todo el recorrido. 
 

Información de interés: Acceso: situados en el municipio de Porta (N‐20), hay que girar a  la 
izquierda y cruzar el puente que pasa por debajo de la vía del tren. Hay una pista asfaltada que 
hay que seguir a la izquierda (sur) para ir a buscar un pequeño puente que salva el río Querol. 
Hay un pequeño aparcamiento donde es obligatorio dejar los vehículos. Inicio: aparcamiento a 
tocar el río Querol. Dificultad: fácil. Altitud máxima: 2.076 m. Desnivel: 566 m. Duración total: 
3 h 15 min (1 h 45 min  ida + 1 h 30 min vuelta). Época del año: todo el año. Observaciones: 
este  itinerario se puede hacer todo el año, pero es especialmente  interesante  llevarlo a cabo 
en  invierno,  cuando  las  condiciones meteorológicas no  sean  favorables en otros  lugares,  ya 
que tiene lugar en una zona segura, resguardada del viento y sin pérdida posible. 
 
D ‐ Valle de Eyne 
El Valle de Eyne se conoce por su diversidad botánica: más de mil especies de plantas, algunas 
de las cuales endémicas, y otras de interés científico o medicinal. También vive una comunidad 
muy variada de insectos. Con el objetivo de proteger este espacio y su rico patrimonio se creó 
en su momento la Reserva Natural de Eyne. El camino que se seguirá, bien trazado, es una de 
las rutas clásicas para dirigirse a Nuria desde Cerdanya. 
 

Información de interés: Acceso: desde Sallagosa se sigue la carretera N‐116 en dirección a la 
Pértiga hasta que  se encuentra  a  la derecha un desvío que  lleva  a Eyne. Aquí  se  sigue  a  la 
derecha la carretera de Llo, que enseguida cruza el río de Eyne. Poco después se encuentra a la 
izquierda un descampado para aparcar. Inicio: descampado en las afueras de Eyne. Dificultad: 
fácil. Altitud máxima: 2.684 m. Desnivel: 1.085 m. Duración total: 5:30 h (3h ida + 2 h 30 min). 
Época del año: finales de primavera, verano y primera mitad de otoño. Observaciones: si hay 
nieve, la parte baja del valle es fácil con raquetas, pero a partir de Pla del Orri, y sobre todo en 
la ascensión al cuello de Eyne, a menudo son necesarios el piolet y los crampones. 
 
E ‐ Valle de Llo 
Este  itinerario permite  correr  las bellas  gargantas que  forma  el  río  Segre  en  su  inicio.  Si  se 
quiere  llegar hasta el nacimiento de este río, habrá que continuar  la caminata en dirección al 
cuello de Finestrelles y desviarse, antes de llegar, hacia las Fuentes del Segre. 
 

Información de interés: Acceso: N‐116 en dirección a Sallagosa. En esta población hay que 
desviarse a la derecha para tomar la carretera que lleva a Llo. Antes de entrar a este núcleo se 
encuentra un desvío a la derecha que conduce al aparcamiento de los Baños de Llo, donde se 
deja en vehículo.  Inicio: aparcamiento de  los Baños de Llo. Dificultad:  fácil. Altitud máxima: 
1.834 m. Desnivel: 450 m. Duración total: 3 h 15 min (1h 45 min ida + 1h 30 min vuelta). Época 
del año: todo el año. En  invierno es un recorrido muy recomendado para hacer con raquetas 
hasta el mismo refugio de la Culassa. Observaciones: actualmente, el acceso al Valle de Llo se 
encuentra cerrado para  los vehículos en  su mismo  inicio, a  la altura de  la vía  ferrata de Les 
Escadilles. 
 
F ‐ Valle de Ridolaina 
Se  puede  acceder  a  Prat  de  Aguiló  por  una  pista  de  Montellà,  pero  hacerlo  desde  Nas, 
siguiendo  la  Ruta  de  los  Segadores  a  través  del  valle  de  Ridolaina,  es  la  opción  a  pie más 
recomendable.  Conocido  como  el  camino  de  Cerdanya,  por  aquí  pasaban  los  grupos  de 
segadores de Gósol que trabajaban en caseríos de Cerdanya. El verano de 1906 pasó también 
el pintor Pablo Ruiz Picasso. 
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Información de interés: Acceso: desde Bellver de Cerdanya se toma la carretera local que va a 
Pi. Luego se continúa a la derecha por otra carretera hasta Nas. Se puede dejar el coche en la 
entrada del pueblo.  Inicio: Nas. Dificultad:  fácil. Altitud máxima: 2.040 m. Desnivel: 815 m. 
Duración  total: 5 h 30 min  (3 h  ida + 2 h 30 min vuelta). Época del año:  segunda mitad de 
primavera,  verano  y primeros meses de otoño. Observaciones:  en  invierno  es un  recorrido 
apto para hacer con raquetas de nieve. 
 
 

3.2.6. Rutas en BTT por la Cerdanya 
La Cerdanya es una comarca ideal para la práctica de BTT, gracias a una amplia llanura del valle 
y las montañas de más de 2.000 metros que la rodean. Se pueden hacer todo tipo de rutas, de 
todos los niveles y dificultades. A continuación se detalla la oferta que se puede encontrar en 
la comarca: 
 

A ‐ Camino de Santiago 
La variante  cerdana de este  conocido  camino de peregrinos es una muy buena opción para 
poder realizar un bonito  itinerario en BTT. A continuación del río Segre se cruza todo el valle 
por medio de campos y prados. 
 
B ‐ Centro BTT ‐ Vuelta Cadí ‐ Moixeró 
Este magnífico  circuito  nos  permite  dar  toda  la  vuelta  al  Parque Natural  del  Cadí Moixeró 
pasando por las comarcas del Alto Urgell, el Berguedà y Cerdanya. 
 

Vuelta Cadí Moixeró 1 
 

1 ‐ La Seu d’Urgell - Fórnols:  la ruta comienza en  la Seu por carretera hasta Cerc. Después hay 

que desviarse a la derecha hacia el mirador de la Trava y Adraén. A continuación se toma, a 
la  izquierda, una pista que  lleva a  la cresta del Cadí. Se desciende por  la misma pista y se 
sigue  la  carretera  hasta  Fórnols.  Duración:  6  h  20 min  ‐  Distancia:  53,2  km  ‐  Desnivel 
positivo acumulado: 1.820 m. 
 

2 ‐ Fórnols - Bagà: se sigue por la carretera hasta la desviación a la izquierda de Cornellana, de 
donde sale una pista que sube al collado de Jovell. Se baja a Josa y se sigue por carretera 
hasta el puente de Cerneres, donde hay que desviarse a la izquierda por una pista que lleva 
al  Collell.  A  continuación,  se  toma  una  pista  a  la  derecha  que  conduce  al mirador  de 
Gresolet  y,  en  Saldes, donde hay que desviarse  a  la  izquierda  por una pista que baja  al 
santuario de Gresolet y sube el cuello de Bauma. De ahí se va al cuello de la Bena y baja a 
Bagà. Duración: 6h 30 min ‐ Distancia: 61 km ‐ Desnivel positivo acumulado: 1.545 m 
 

3 ‐ Bagà - Martinet: Hay que ir por carretera hasta Hospitalet de Rocasança. A continuación, se 
toma una pista a  la  izquierda que sube al  refugio de Rebost y enlaza con  la carretera. Se 
pasa por el puerto de Pal y se baja en  la estación de esquí. El recorrido continúa por pista 
hasta la carretera de La Molina a Masella, la cual se debe cruzar y bajar por pista estrecha, 
con marcas rojas y blancas, y enlazar con la carretera de Masella en Alp. 
 

Atravesado Alp hay que salir dirección Das por un camino a la izquierda. De Das a Urús hay 
que  ir por una carretera estrecha que  lleva a Riu de Cerdanya, Pedra y Bor. Después hay 
que desviarse a la izquierda por pista en Cal Pons, donde se convierte en camino asfaltado 
hasta Talló y la cruz homónima, a las afueras de Bellver de Cerdanya. Se gira a la izquierda y 
se sigue la ruta de separación por el GR 150. Por camino ancho vamos a Pi y a Olià, donde 
se enlaza con la carretera que hay que seguir hacia la derecha. Más abajo hay que desviarse 
hacia Santa Eugènia. A la izquierda se toma un camino que enlaza con la carretera de Santa 
Eugènia en Montellà, donde hay que dirigirse, y se baja a Martinet. Duración: 5 h 12 min. ‐ 
Distancia: 52,1 km. ‐ Desnivel positivo acumulado: 1.295 m 



 

33 
   

Vuelta al Cadí - Moixeró 2 
 

Es el mismo recorrido de la Vuelta al Cadí‐Moixeró 1, pero en sentido contrario. 
 
       1 ‐ La Seu d’Urgell – Martinet 
 

‐ Duración: 5 h 10 min 
‐ Distancia: 52,1 km 
‐ Desnivel positivo acumulado: 1.560 m 
 

      2 ‐ Martinet - Bagà 
 

‐ Duración: 5 h 50 min 
‐ Distancia: 56 km 
‐ Desnivel positivo acumulado: 1.375 m 

 
3 ‐ Bagà – Fórnols 

 

‐ Duración: 6 h 30 min 
‐ Distancia: 61 km 
‐ Desnivel positivo acumulado: 2.025 m 

 
4 ‐ Fórnols - La Seu d'Urgell 

 

‐ Duración: 5 h 
‐ Distancia: 53,2 km 
‐ Desnivel positivo acumulado: 1.220m 

 
 
C ‐ Cerdanya 360º 
La tienda especializada "GoOut" de Puigcerdà, ofrece  la posibilidad de hacer un recorrido de 
275km por todo el valle de Cerdanya (catalana y francesa). Cuenta con servicio de guía, asesor 
técnico y transporte, entre otros. Para más información: www.cerdanya360.com 
 
D ‐ Trinxat BTT 
"CadíBike": ruta de 298km por  la baja Cerdanya y parte del Alto Urgell. Dan servicio de guía, 
asesor técnico y transporte, entre otros. Más información: www.trinxatbtt.com 
 
E ‐ 19 Rutas en BTT, a pie y a caballo por la Cerdanya. 
19 itinerarios para todos los públicos y niveles (consultar apartado 3.2.5. Senderismo). 
 

 
3.2.7. Rutas a caballo 
 

La Cerdanya ofrece un gran número de caminos y senderos inagotables por todo el valle, que 
se  pueden  recorrer  a  caballo.  Entre  los  recorridos  señalizados  sobre  el  terreno,  se  pueden 
realizar todos los mencionados en el apartado 3.2.5. y 3.2.6. 
 
 

3.2.8. Multi  deportes 
 

La  Cerdanya  es  un  valle  privilegiado  para  la  práctica  del  deporte,  por  sus  características 
climáticas y físicas, y también por sus inmejorables instalaciones y gran oferta del sector. 



 

34 
   

Durante todo el año se pueden practicar actividades de todo tipo, para todas  las edades. En 
verano se puede gozar de actividades al aire libre (excursiones en bici, escalada, espeleología, 
piscinas climatizadas, excursiones, acampadas..., etc.), y en  invierno se puede practicar esquí 
alpino o nórdico,  excursiones  con  raquetas de nieve o  esquís de montaña,  construcción de 
iglús, etc. Del  total de empresas existentes en  la comarca, podemos contratar  las  siguientes 
actividades:  
 

3.2.8.1. Aeródromo 
 

La  comarca  dispone  de  un  aeródromo  para  los  amantes  de  los  deportes  aéreos,  con  una 
completa y variada oferta, como: vuelos a vela, vuelos a motor, vuelos en ultraligero y vuelos 
en globo. Además hay un servicio de bar con restaurante y piscina pública en verano. 
 

3.2.8.2. Hípicas 
 

Diversas instalaciones de la comarca ofrecen la posibilidad de llevar a cabo esta práctica, pues 
el valle es un  lugar  ideal para  jinetes y caballos. Hay centros especializados en excursiones y 
centros orientados a familias con niños, con oferta de ponis y caballos pequeños. 
 

3.2.8.3. Polideportivos 
 

En la comarca hay  varios polideportivos municipales en: Puigcerdà, Llívia, Bellver de Cerdanya, 
Alp, Queixans, Ger y Martinet. El más completo es el de Puigcerdà con  servicio de: pista de 
hielo, piscina cubierta, piscina al aire  libre,  tenis, paddle, gimnasio, Fitness, Wellness, campo 
de fútbol, salas polivalentes  (baloncesto y fútbol sala), rocódromo  , zona  infantil, Skate Park, 
petanca..., y otros servicios de cafetería, bar y restaurante. 
 

3.2.8.4. Actividades de aventura 
 

Para  los más  intrépidos, hay un gran abanico de empresas que ponen al alcance del usuario 
todo  tipo  de  actividades  de  aventura,  como:  Parque  de Aventura  en  los Árboles;    alquiler, 
salidas, circuito, descenso y rutas auto guiadas en BTT; salidas en bici de carretera; salidas y 
rutas  auto  guiadas  en  bici  eléctrica;  salidas  en  FatBike;  descenso  en Quadbikes;  juegos  de 
estrategia;  paintball;  snow  paintball;  tiro  con  arco;  tiro  al  plato;  paddle‐surf;  tubbing; 
rocódromos;  vías  ferratas;  salidas  con  guías  de montaña;  rutas  guiadas  de montaña;  rutas 
turísticas  por  poblaciones;  trekking  auto  guiado;  alquiler  y  salidas  en  4  x  4;  excursiones  en 
motos de nieve; excursiones en trineo tirados por perros; excursiones en motos de montaña; 
salidas en quads; salidas en buggies; excursiones en segway..., etc. En total, la Cerdanya cuenta 
con  unas  80  empresas  que  ofrecen más  de  120  actividades  diferentes  para  disfrutar  en  la 
comarca. 
 

 

3.2.9. Turismo Familiar 
 

La Cerdanya es un paraíso de posibilidades para las vacaciones familiares durante los 365 días 
del año. Existen muchas actividades para realizar con niños, ya que los municipios cerdatanos 
programan  periódicamente  actividades  populares  dirigidas  a  padres  e  hijos.  Además,  la 
comarca  dispone  de  establecimientos  y  alojamientos  totalmente  adaptados  a  los  más 
pequeños. Algunas de las actividades que se pueden realizar son las siguientes: 
 

‐ Parques infantiles públicos, en diversas poblaciones de la comarca. 
‐ Parques temáticos: Arborétum en Queixans y Las Charcas de Gallissà en Bellver. 
‐ Zonas recreativas de montaña: Guils Fontanera, Meranges, La Molina... 
‐ Empresas especializadas en actividades infantiles: quads, salidas en bici, actividades... 
‐ Granja zoológica de Prullans: con huerto educativo, animales y actividades. 
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‐ Subida en telecabina en verano. 
‐ Piscinas climatizadas al aire libre durante el verano. 
‐ Rutas señalizadas para hacer en BTT, a pie o en caballo, de diferente dificultad. 
‐  Visitas a talleres para aprender a elaborar chocolate, queso, yogurt ... 
‐  Centros infantiles durante las vacaciones escolares, campus en verano, etc. 
‐ De la Cerdanya francesa, destacamos el Parque de Animales de Les Angles y El Tren 

Amarillo. 
 
 

3.3.  GASTRONOMÍA 
 

La  Cerdanya  se  caracteriza  por  la  gran  abundancia  de  productos  autóctonos,  gracias  a  su 
privilegiada  situación  geográfica.  La  cocina  de  la  región  es  variada,  rica  y  única,  con  platos 
típicos  y  tradicionales  procedentes  de  la  tierra,  las  aves,  la  ganadería,  la  pesca  y  la  caza, 
propios de cada época del año. 
 

Entre  la oferta gastronómica destacamos  la cocina típica de  la comarca: el "Trinxat", "Conejo 
con cremallolas", "Pato con Nabos", "Hígado con Agridulce" y otros platos que identifican una 
cocina natural y personalizada, exclusiva de este valle, y elogiada por los gourmets que buscan 
la originalidad de una cocina autóctona. 
 

Otros productos de la tierra son las peras de Puigcerdà, nabos de Talltendre, coles de invierno, 
patatas de Das, setas (boletus, cremalloles, níscalos, colmenillas...), frutos del bosque, plantas 
medicinales, cerezas, manzanas, arándanos, membrillos... 
 

Los principales productos elaborados, propios de la zona, son: quesos de oveja y vaca, yogures, 
requesón,  miel,  embutidos  elaborados  por  artesanos  charcuteros  (bull  blanc,  bull  negre, 
salchichón, pa de fetge...), y otros productos como los tradicionales cerdans (dulces típicos de 
la comarca), cervezas y licores, mermeladas, etc. 
 

Cerca de  280  restaurantes de  toda  la  comarca  elaboran diferentes platos para  satisfacer  la 
gran variedad de gustos de todos  los visitantes y ofrecen una cocina variada que va desde  lo 
más  sencillo,  pero  exquisitos  menús  populares  cocinados  con  profesionalidad,  cuidado  y 
dedicación. En este sentido, pues, la Cerdanya es conocida como comarca gastronómica y, por 
ello,  es  el  escenario  de  numerosas  jornadas  que  giran  alrededor  de  la  gastronomía:  Ger 
(Muestra gastronómica con nabos), Puigcerdà (Fiesta del Trinxat), Prullans ( "Jueves Lardero" 
con la tradicional tortilla de embutidos), etc. 
 
 

3.4. PATRIMONIO 
 

La Cerdanya permite a los visitantes viajar en el tiempo, gracias al amplio abanico de iglesias, 
conventos, parroquias y edificios religiosos que conservan la historia de la comarca. Sus muros 
han sido testigo del paso del tiempo del valle y se presentan como un punto de gran  interés 
turístico para todos los que quiera conocer de cerca la comarca. 
 

3.4.1. Dólmenes 
 

En primer  lugar,  la prehistoria nos deja  testimonio de  los primero  rituales  funerarios  con  la 
existencia de dólmenes que datan del año 2.200 ‐1.800 aC. Estos son: Dolmen del Paborde en 
La Molina, Dolmen La Roca Cobertorada en Prullans, Dolmen de la Barraca del Campo de Josep 
a Ordèn, Dolmen de la Cueva del Campo de la Maruny en Brangolí, y el Dolmen de Lou Pozo y 
Dolmen de la Borda, ambos en Eyne. 
 

La  historia  también  nos  ha  dotado  de  un  rico  patrimonio  cultural,  lo más  relevante  es  la 
arquitectura religiosa románica presente en casi todos los núcleos. 
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3.4.2. Vía Románica de la Cerdaña 
 

La  Vía  Románica,  ruta  transfronteriza  del  románico  pirenaico,  transcurre  transversalmente 
desde Perpiñán, comarca del Rosellón en  la Cataluña Norte, hasta Bassella,  límite meridional 
del Alto Urgell. Esta ruta atraviesa  las comarcas del Rosellón, el Conflent, Cerdanya y el Alto 
Urgell; es decir, desde el Mediterráneo hasta el comienzo de  las tierras altas de poniente. El 
recorrido sigue primero por el valle del río Tet y luego enlaza con el valle del Segre, en forma 
de corredor natural con el único obstáculo orográfico del Coll de la Pértiga. 
La zona pirenaica que comprende  la Vía Románica constituye un territorio con características 
físicas muy parecidas y posee unas raíces culturales comunes que se remontan al comienzo de 
la edad media. La actual  línea fronteriza que se extiende a  lo  largo de  los Pirineos poco tiene 
que ver con las divisiones políticas de aquella época. Las comunidades de ambas vertientes de 
la  cordillera mantienen  unos  nexos  sólidos,  tanto  de  linajes,  feudales  y  de  administración 
religiosa  como  de  relaciones  humanas  y  comerciales.  Hablamos,  por  tanto,  de  una misma 
cultura,  los  vestigios  de  la  que  han  llegado  hasta  nuestros  días  expresando  en  cientos  de 
monumentos  románicos.  Se  trata,  por  tanto,  de  un  conjunto  monumental  bastante 
homogéneo y a  la vez rico en matices, singulares y atractivos, que abarca una zona pirenaica 
perfectamente definida. 
 

La  arquitectura  religiosa  de  la  alta  edad  media  de  Cerdanya  carece  de  grandes  obras  y 
presenta  un  conjunto  bastante  unitario  de  edificios  de  dimensiones  reducidas  donde 
sobresalen  algunos  ejemplos  con  la  antigua  canónica  de  Santa María  de  Talló  o  la  iglesia 
parroquial  de  San  Pedro  de  Alp.  La  renovación  arquitectónica  del  siglo  XI,  implanta  en  la 
Cerdanya  las  formas  lombardas  de  carácter  muy  simple,  lo  que  provocó  numerosas 
construcciones  carentes  de  decoración.  Sin  embargo,  ciertos  elementos  decorativos 
puramente  lombardos, son normales en  la comarca. Esta tendencia perduró hasta finales del 
siglo  XIX,  que  se  caracteriza  por  una  continuidad  y  por  la  reforma  de  algunos  edificios.  Se 
sustituirán  las anteriores cubiertas de envigado de madera por bóvedas de cañón hechas de 
obra  y  se  reforzarán  los  paramentos  con  arcos  formeros.  Igualmente,  se  produce  un 
perfeccionamiento en el trabajo de la piedra, así como un cambio de los motivos ornamentales 
con presencia de escultura en las portadas y ventanas. 
 

Las representaciones religiosas son básicamente en talla de madera y se centran en el Cristo 
en Majestad y la Virgen María. El culto al crucificado se extiende entre los siglos XI y XII, pero 
no perdurará, lo que ha motivado que pocos hayan llegado hasta hoy; no así el culto a María, 
la devoción a la que ha sido extendida a todas las iglesias de la comarca hasta nuestros días. El 
tipo iconográfico de estos es bastante unitario, desde el siglo XII hasta el siglo XV. Se conservan 
pocos  vestigios  de  pintura  mural,  los  cuales,  salvo  alguna  muestra  en  la  Cerdanya  de 
administración francesa, se encuentran en diferentes museos. 
 

De todas las iglesias de la Vía Románica de ola Cerdanya, destacamos las siguientes: 
 

Santa Eugènia de Nerellà:  la  parroquia de Neriniano  es mencionada  en  el ACCU  el  siglo  X. 
Formaba  parte  del  pagus  Tollonensis.  De  la  antigua  edificación  románica  sólo  queda  el 
campanario del siglo XI; uno de los tres únicos campanarios románicos que se conservan en la 
Cerdanya. Consta de cuatro cuerpos separados por frisos con arcos ciegos de estilo lombardo. 
El  tercer  cuerpo  presenta  grandes  ventanales  en  arco  de  medio  punto  en  cada  cara.  La 
cubierta es de dos vertientes. Presenta la particularidad de estar inclinada, lo que provocó una 
primera actuación urgente de consolidación exterior seguida de otra mucho más profunda. El 
desplome aproximado de  la torre es de 1,25m. Es conocida como  la “Pisa de Cerdanya". Fue 
declarada MHAN en 1984. 
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San Fructuoso de Músser: la parroquia de Munciar aparece mencionada en el ACCU el siglo X y 
en documentos posteriores de  los siglos XI y XIV. Formaba parte del pagus Baritensis. Es una 
iglesia  de  una  sola  nave,  encabezada  a  levante  por  un  ábside  semicircular,  el  cual  está 
precedido de un arco presbiteral. La bóveda actual es de baldosa cerámica. La fachada absidal 
está dividida en cinco cerraduras por cuatro  lesenas que desde el basamento suben hasta el 
friso,  formado  por  parejas  de  arcos  ciegos.  La  decoración  es  característica  del  siglo  XI.  La 
puerta de entrada, situada a mediodía, se resuelve con tres arquivoltas en degradación. En el 
extremo  occidental  se  levanta  un  campanario  de  torre moderno. Al MDU  se  conservan  un 
lavamanos de cobre (siglo XVII) y una matraca de madera (siglo XVIII). 
 

Santa María de Talló: primera  iglesia de Cerdanya  citada en el ACCU el  s. X. Asimismo, un 
pagus (primitiva división del territorio) toma el nombre, Tollonensis, en  los s. X y XI, y el acta 
de dotación de la iglesia pone de manifiesto la existencia de una comunidad canonical desde el 
s.  X. Del  s.  XIII  al  XVI  fue  el  centro del  arcedianato de Cerdanya.  Es un  edificio de  grandes 
dimensiones que presenta un ábside del s. XI con tres ventanas, decorado con un friso de arcos 
ciegos sostenidos por ménsulas triangulares y cubierto en el interior por una bóveda de cañón. 
La  nave  fue  dividida  en  4  tramos  por  arcos  torales  con  contrafuertes  semicirculares  en  el 
exterior  y  luego  reforzada  con  arcos  formeros.  El  frontispicio  tiene  una  gran  entrada  que 
conserva la herramienta original, un ojo de buey flanqueado por dos ventanas y una pequeña 
espadaña en lo alto. La torre campanario es de época moderna (s. XVII), así como el porche. El 
templo, declarado bien de interés cultural en 1993, se venera una Virgen del s. XIII. 
 

San Saturnino de Coborriu de Bellver:  la mención más  antigua  bajo  la  forma  Caput  RIVI  se 
encuentra en el ACCU del siglo X. Fue consagrada de nuevo el 1137. Formaba parte del pagus 
Tollonensis (Capderiu o cabarés). Fue saqueada el siglo XII por el conde Ramón Toger de Foix y 
el vizconde Arnau de Castellbó, defensores de la herejía cátara. Posteriormente, el siglo XVIII, 
volvió a  serlo por  las huestes  francesas. Tampoco  se entregó durante  la Guerra Civil. Es un 
edificio del s. XII, bajo y alargado, con nave y un ábside semicircular cubierto con una bóveda 
de  piedra  plana  enrastellerada  de  punto  de  almendra,  que  carga  directamente  sobre  las 
paredes. El ábside presenta dos ventanas de doble derrame y una decoración construida por 
una corona de cartelas molduradas en forma de torre. La puerta está abierta en el muro sur, 
con el busto de un orante al montante derecho. La capilla de mediodía fue añadida el s.XVIII. 
 

San Marcel de Bor: aparece mencionada en el ACCU, el siglo X, como Borre; pero  la primera 
referencia segura  la encontramos en un precepto de rey Lotari, el siglo X. Formaba parte del 
pagus  Tollonensis.  La  estructura  original  constaba  de  una  nave  encabezada  por  un  ábside 
semicircular que fue agrandada, modernamente, con capillas laterales y un porche cubierto. El 
ábside presenta en el exterior cuatro fajas verticales de piedra pómez que lo dividen en cinco 
cerraduras, que serían los restos de un friso con arquerías entre lesenas ahora desaparecidas. 
El siglo XVIII se practicó una  importante refacción de  las paredes. Al rehacerse el frontispicio 
(siglos XVI ‐ XVII) se incorporó una portada. 
 

San Julià de Pedra: el  lugar de Pedra es citado por primera vez el año 965 en el testamento 
del conde Sunifred II de Cerdaña (villa Petra Ranesindo). Formaba parte del pagus Tollonensis. 
Aparece posteriormente como San Juliani de Petra. Es una  iglesia de planta trapecial, de una 
nave con ábside semicircular precedido del espacio presbiteral. La parte más antigua (siglos X ‐ 
XI) es  la nave que conserva  intacto únicamente el muro de  tramontana. El siglo XII se cubre 
con  una  bóveda  de  cañón  (ahora  desaparecida),  por  lo  que  las  paredes  tuvieron  que  ser 
reforzadas con arcos formeros, y se levanta el ábside, con una ventana de doble derrame y dos 
absidiolos  laterales dispuestos en cruz  inapreciables desde el exterior. El  frontispicio abre  la 
puerta  actual,  construida  en  los  siglos  XVII  ‐  XVIII  para  sustituir  la  de mediodía;  en  lo  alto 
encontramos una alta espadaña con dos ventanales. Entre 1982 y 1983 fue restaurada por  la 
Generalitat de Catalunya y en 1984 fue declarado Monumento Histórico Nacional. 
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San Cosme y San Damià de Queixans: aparece citada en el ACCU (Kexanos) el siglo X. Formaba 
parte del pagus Liviensis. Se trata de un edificio muy modificado. Las partes mejor conservadas 
son el ábside y parte de  la nave, que pertenecen al siglo XI. El ábside presenta en el exterior 
una  decoración  de  arcos  ciegos  que  se  enmarcan  dentro  del más  puro  estilo  lombardo.  La 
ventana central es de doble derrame. Las capillas  laterales, el campanario y  la puerta con su 
herramienta son construcciones posteriores. 
 

Sant Esteve de Guils de Cerdanya: la parroquia de Guils aparece en el ACCU (Eguils) el siglo X y 
pertenecía  al pagus  Liviensis.  Edificio del  siglo XII, de una  sola nave de bóveda  apuntalada, 
encabezada  a  levante por un  ábside  semicircular  y ponente por una  gran espadaña de  tres 
ojos. Notablemente decorada, muestra una extraordinaria portada que  le da  importancia al 
edificio. El ábside, presenta un friso de dientes de sierra y una cornisa biselada, soportada por 
ménsulas  decoradas,  y  una  ventana  central  con  una  arquivolta  decorada.  Los  motivos 
geométricos  alternan  con  representaciones  de  rostros  humanos.  La  fachada  de  mediodía 
presenta una cornisa sostenida por ménsulas esculpidas (básicamente rostros) y la puerta, un 
cuerpo añadido decorado con cuatro arquivoltas en degradación, tres pares de columnas con 
capiteles con motivos vegetales, animales, geométricos y arcos históricos. El  frontal de altar 
está en el Museo del Prado de Madrid. 
 

Iglesia románica de Santa Cecília: es la iglesia parroquial actual. Presenta una sola nave con un 
ábside semicircular  liso que acaba con un friso de ménsulas esculturadas. Tiene dos ventanas 
de doble derrame. En el muro sur se abre una portalada con tres arcadas en degradación, de 
sección rectangular, y dos más intercaladas sostenidas por columnas con capiteles decorados. 
En conjunto, se trata de un edificio de finales del s. XII o inicios del s. XIII, donde se observan 
los añadidos de unas capillas laterales y un campanario de torre de época moderna. Tiene un 
par de sillares de granito, aunque en alguna zona se ven hileras de opus spicatum. En el MNAC 
se  conserva  un  frontal  de  altar  donde  se  representa  la  vida  de  Santa  Cecilia  con  escenas 
ordenadas en dos filas. 
 

Santuario de la Mare de Déu del Remei: templo neomedieval y santuario mariano de  finales 
del  s.  XIX,  fue  restaurado  hace  pocos  años.  Presenta  una  esbelta  cúpula  poligonal  que  lo 
corona  y  unos  bellos  esgrafiados,  sustituye  una  antigua  capilla  donde  se  detenían  los 
peregrinos del camino de Santiago. Se venera una imagen policromada de la Virgen del Remei. 
La  iglesia  es  de  estilo  historicista,  en  su  vertiente  de  influencia  florentina.  Destaca  el  gran 
cimborrio  poligonal  coronado  con  una  estilizada  cubierta  piramidal.  Su  situación  en  un 
montículo lo constituye en un buen mirador sobre la llanura ceretana. 
 

Iglesia de Sant Climent de Talltorta: en ella se encuentran unas pinturas murales de carácter 
popular que datan del s. XVIII, que adornan  la práctica  totalidad del  templo, y que han sido 
objeto de  restauración. Presentan el  interés de  integrar determinados elementos prohibidos 
en  la época, por  lo que se trató de borrar algunos de ellos. El suelo de cristal colocado en el 
ábside  permite  una  visión  de  los  restos  exhumados  del  templo  románico  precedente, 
descubierto durante la excavación y arreglo de la iglesia. 
 

Santa Eulàlia d’Éller:  aparece mencionada  por  primera  vez  en  el ACCU  en  el  s.  X  (Ellar)  y 
formaba  parte  del  pagus  Ollorbitensis.  Actualmente,  las  diferentes  modificaciones  y 
yuxtaposiciones de cuerpos esconden el pasado románico. No obstante, es una iglesia de una 
nave encabezada por un ábside semicircular y cubierta por una bóveda de cañón, que dataría 
del s. XII. La torre campanario, Cepada, es una construcción de época posterior. En el MNAC se 
conserva un Cristo en Majestad de la época. 
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Santa Eugènia de Saga: la parroquia de Saga aparece mencionada en el ACCU (Sagane) el siglo 
X. Formaba parte del pagus Liviensis. Es un edificio de una gran sencillez probablemente del 
siglo XI, que fue dotado de una magnífica portada el siglo XII, momento en que se construyó la 
bóveda apuntada y  los arcos formeros. La portada, de mármol de  Isòvol, es el elemento más 
notable; está constituida por cinco arquivoltas  (dos con columnas) en degradación y el arco 
exterior  está  decorado  con  las  figuras  de  Adán  y  Eva.  La  puerta  está  recorrida  por  un 
guardapolvo que enmarca  la dovela central con  la figura de Cristo sedente; encima hay otro, 
horizontal,  acabado  con  una ménsula  en  cada  extremo.  Los  capiteles  están  decorados  con 
motivos  humanos,  animales  y  vegetales.  En  1997,  la  Diputación  de  Girona  terminó  la 
restauración del edificio. En el Museo de Artes Decorativas de París se conserva el frontal de 
altar de la iglesia, que pertenece al Maestro de Soriguerola (c. 1300). 
 
San Saturnino de Meranges:  mencionada  en  el  ACCU  el  s.X  y  formaba  parte  del  pagus 
Ollorbitensis. El edificio del s. XII, tiene una sola nave con ábside semi cultural, pero ha sufrido 
fuertes transformaciones. Las partes más antiguas son el ábside y la portada, aunque esta fue 
trasladada a comienzos del s. XVIII. El cuerpo añadido sobre la antigua nave tenía una función 
defensiva  para  reforzar  la  presencia  del  castillo  de Meranges,  situado  sobre  la  colina  que 
domina  el pueblo.  Lo más destacable  es  la puerta,  así  como  la  ventana del  ábside, porque 
presenta decoración escultórica. La primera con arco de medio punto con cinco arquivoltas de 
granito.  Los  capiteles,  de  gres  de  Isòvol,  están muy  erosionados  pero  se  puede  distinguir 
motivos  vegetales  y  zoomorfos.  La  puerta  está  cubierta  de  hierros  forjados  acanalados  y 
acabados de forma atornillada. La ventana presenta una garganta exterior adornada con bolas. 
 
Virgen de Quadres: Santa María de Quadres era considerada  los s. XIII y XVI como un domus 
hospitalis, es decir, capilla de un hospicio o de un hospital de viajeros situado en el camino real 
‐ anteriormente, vía francisca y camino de Sant Jaume que pasaba por la planta y atravesaba el 
Segre por el estrecho de  Isòvol, donde aún  se conserva una arcada de puente  llamado  "del 
diablo". Formaba parte del pagus Ollorbitensis. Ha sido muy reformada como consecuencia del 
progresivo enterramiento causado por las sucesivas riadas del Segre. El edificio primitivo, del s. 
XII, estaba formado por una nave con ábside semicircular y una bóveda de cañón. El s. XVII se 
construyó  un  nuevo  templo  sobre  el  viejo  románico,  del  que  todavía  hoy  se  aprecian  dos 
ventanas de doble derrame (la del muro sur y la del ábside), de la iglesia románica. La puerta 
actual también está situada sobre la románica. La imagen de la Virgen fue quemada en 1936. 
 

 
 

3.4.3. Museos y Lugares históricos 
 

En  la Cerdanya  también disfrutamos de varios museos y  lugares históricos que configuran  la 
red cultural de la comarca. 
 

Museo Cerdà de Puigcerdà 
Antiguo convento del Sagrado Corazón, perteneció a la orden de las Carmelitas descalzas o de 
clausura  de  Santa  Teresa  de  Jesús  hasta  1982  que  se  cerró  por  falta  de  vocación  y  poca 
tranquilidad. Hoy pertenece al Ayuntamiento de Puigcerdà, y se realizan actos en la iglesia del 
mismo  convento,  totalmente  reformado.  También  se  hacen  exposiciones  temporales  de 
diversa índole. 
 

Las colecciones del museo están relacionadas con el medio natural, arqueología e historia, el 
arte y la etnología. Hay un ejemplo de la casa y la familia cerdana, y en otros espacios se tratan 
temas sobre la historia de Puigcerdà. 
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Museo Municipal de Llívia 
La farmacia de Llívia está documentada desde el año 1594, aunque hay fuentes que confirman 
que se fundó en 1415 y por  lo tanto se considera  la más antigua de Europa, de  las farmacias 
abiertas al público. 
 

A principios del siglo XVII se hizo cargo la familia Esteva, saga que durante siete generaciones 
la mantuvo  abierta,  hasta  el  1926.  El  año  1965  la Diputación  de Girona  la  adquirió  con  el 
compromiso de que se quedara en Llívia. La colección de la "Farmacia Esteva" es la pieza clave 
del Museo Municipal de Llívia. En el Museo también hay una importante colección de material 
arqueológico que repasa la historia de la Villa. 
 

El Castillo de Llívia 
Situado en  la cima de una colina aislada, desde donde se controlaba visualmente el conjunto 
de la llanura ceretana, declarado bien cultural de interés nacional. Aunque la primera mención 
documentada  fue  en  la  época  visigótica,  como  Castrum  Libyae  el  año  672,  en  las 
intervenciones arqueológicas no se ha detectado restos estructurales anteriores al siglo IX. 
Del castillo queda una estructura cuadrada rodeada de un gran foso, con una torre circular en 
cada esquina. En el  interior se  identifica un patio central al que se abren diversas estancias, 
una gran cisterna y una torre soberana con cisterna, rodeada de un pequeño foso. 
 

Museo del Campesinado 
Colección privada del mundo rural, considerada  la más completa de  la comarca, que recopila 
piezas antiguas del siglo XIX y algunas del siglo XVIII. Patrimonio de interés histórico y cultural, 
con más  de mil  piezas  originales  (colección  de  carros  de  diferentes modelos  y  épocas, una 
antigua máquina  de  batir  de  tracción  animal, molinos  de  ventar  el  trigo,  cepillos,  horcas, 
arados, vasijas, etc. con algunas escenas recreadas en su contexto). 
 

Espai Ceretània 
Centro  ubicado  junto  al  yacimiento  arqueológico  “El  Castellot”  en  Bolvir,  que  explica  las 
diferentes fases del yacimiento con recursos interactivos y audiovisuales. Cuenta con una sala 
polivalente  con  exposiciones  temporales  y  un  taller  de  arqueología  para  la  limpieza  y 
restauración de las piezas encontradas en las excavaciones. 
 

Castellot de Bolvir 
Yacimiento arqueológico que fue uno de  los pocos poblados  ibéricos  localizados en el Pirineo 
y, sin duda, es el mejor conocido. Construido en  la primera mitad del siglo  IV aC., ya con sus 
estructuras defensivas y domésticas. En el asiento se desarrollan actividades diversas como la 
explotación agropecuaria, confección de tejidos o elaboración de utensilios cerámicos. A partir 
de mediados del siglo II aC. y en el siglo siguiente, los romanos reformaron el poblado con una 
nueva entrada monumental y fortificada, y una serie de edificios poli funcionales, destacando 
el  trabajo metalúrgico. Posteriormente  fue  re ocupado en  la alta Edad Media  (siglos X  ‐ XII), 
convirtiéndose en una aldea fortificada. Sin embargo, en el s.XII se despobló. Actualmente, el 
Castellot sigue en proceso de excavación, investigación y consolidación. 
 

Museo de l’Esclop de Meranges (Zueco de madera) 
El zueco es un tipo característico del calzado hecho de madera de una sola pieza y que se ha 
empleado para caminar por  la nieve, en  los  lugares húmedos, para trabajar  la tierra o cuidar 
del ganado. Meranges fue uno de los centros más productivos de toda Cataluña. El museo de 
forma didáctica, muestra la elaboración del zueco y los útiles y herramientas necesarias con su 
historia, tradiciones y dichos que la historia le ha impregnado a lo largo de los años. 
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Colección Museo de Das 
El Museo de Das está repartido en 6 salas donde se exponen diferentes herramientas, útiles de 
trabajo, vasijas, costumbres y modo de vida de  la gente y de  la vida en  la comarca. Aspectos 
relacionados con los trabajos del bosque y del campo, el mundo que rodeaba al campesino, la 
vida privada en el  interior de  las casas, de oficios tan arraigados en  la comarca como podían 
ser el de  la elaboración de zuecos o el de pastor, son algunas de  las muestras que se pueden 
contemplar. El museo está situado en la Casa del Común donde también está el consistorio. 
 

Secadero de las Piñas en Bellver 
El Secadero de Piñas de Bellver es el único secadero que hay en todo el estado. Este funcionó a 
pleno rendimiento hasta finales del siglo pasado como secador de piñas industrial para extraer 
los  huesos.  Actualmente  se  quiere  utilizar  nuevamente  para  las  industrias,  instituciones  o 
particulares que lo necesiten. 
 

Museo del Bosque Pirenaico de Cataluña en Bellver 
Situado en el mismo edificio del Secadero de Piñas,  trata de una colección de  insectos muy 
completa y de muestras de vegetación pirenaica. 
 

Centro de Talló (Bellver de Cerdanya) 
Centro de  interpretación de  la fauna forestal. El Centro cuenta con un punto de  información 
del  Parque  Natural  del  Cadí  ‐  Moixeró  y  su  entorno,  exposiciones,  salas  polivalentes, 
dependencias  de  gestión  del  centro  y  una  residencia  para  investigadores  y  estudiantes  en 
prácticas. 
 

Parque de los Búnkeres de Martinet 
Durante  los años cuarenta, en  los Pirineos se construyó una  impresionante Línea de defensa 
que durante mucho tiempo ha estado rodeada por el secreto militar. Hoy se puede revivir una 
época  convulsa  y  fascinante  a  través  de  un  sugerente montaje museográfico  y  una  visita 
guiada por los búnkeres. 
 
 

4. CÓMO LLEGAR 
 

DISTANCIAS 

Desde Barcelona: 145 Km 
Desde Girona: 149 Km 
Desde Madrid: 639 Km 
Desde Valencia: 460 Km 
Desde Zaragoza: 326 Km 
Desde San Sebastián: 432 Km 
Desde Perpiñán: 103 Km 
Desde Toulouse: 170 Km 
 

CÓMO LLEGAR 
 

En Coche: 
 

Desde Barcelona por la C16‐E9 dirección Manresa, siga dirección Berga hasta Puigcerdà por el 

Túnel del Cadí. También por la C17 Barcelona ‐ Vic ‐ Ripoll ‐ Collada de Toses ‐ Puigcerdà. 
 

Oficina de Turisme de Cerdanya a Puigcerdà 
                     42º42’40’’N  1º92’35’’E 



 

42 
   

Desde Lleida a Adrall por la C13, C26 y de Adrall a Puigcerdà por la N‐260. 
Desde Girona, por Olot y Ripoll y la N‐152 (Collada de Toses). 
Desde  el  norte  de  España  por  Irún,  dirección  Tarbes,  Foix,  Ax  ‐  Les  ‐  Thermes,  Túnel  del 
Puymorens hasta Puigcerdà. 
 

En Tren: 
 

Renfe: desde Barcelona ‐ La Tour de Carol. Tel. 902 240 202 
AVE Madrid ‐ Lleida (3 horas) 
AVE Zaragoza ‐ Lleida (1 hora) 
 

En autobús: 
 

Alsina Graells (Alsa) desde Barcelona y desde La Seu d'Urgell. Tel. 902 422 242 
Teisa desde Girona. Tel. 972 200 275 
 

Aeropuertos: 
 

Barcelona, Madrid, Girona, Lleida, La Seu d'Urgell, Toulouse y Perpiñán. 
 
 
 

5. DATOS ECONÓMICOS 
 

Los  siguientes  datos  han  sido  obtenidos  a  partir  de  estudios  estadísticos  publicados  por  el 
IDESCAT. Estos son resultados del municipio en cifras, obtenidos en diferentes años: 
 

5.1. Densidad de población (2015) 
 

‐  Superficie (Km2): 546,7 
‐  Densidad (hab/km2): 32,7 
‐  Total Población: 17.870 

 

5.2. Tipología de vivienda (2011) 
 

‐  Viviendas principales: 7.665 
‐  Segundas residencias: 11.353 
‐  Viviendas vacías: 2.168 
‐  Total Viviendas: 21.186 

 

5.3. Alojamientos turísticos (2014) 
 

‐ Hoteles: 62 
‐ Plazas hoteleras: 3.137 
‐ Campings: 7  ‐  ‐ Plazas de Camping: 4524 
‐ Turismo Rural: 54 
‐ Plazas Turismo Rural: 376 

 

5.4. Instalaciones deportivas (2015) 
 

‐ Pabellones: 8 
‐ Pistas polideportivas: 32 
‐ Campos polideportivos: 12  ‐ Salas deportivas: 29 
‐ Piscinas cubiertas: 5  ‐ ‐ Otros espacios: 377 
‐ Total: 463 
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6. DATOS DE CONTACTO 
 

PATRONATO COMARCAL DE TURISMO DE CERDANYA 
Cruce N‐152 con N‐260 
17520 Puigcerdà 
Tel. 972140665 
info@cerdanya.org 
http://www.cerdanya.org 
 
Twitter: @TurismeCerdanya 
Instagram: turismecerdanya 
Facebook: Turismo Cerdanya 
 

CONSELL COMARCAL DE CERDANYA 
Plaza del Rec, 5 
17520 Puigcerdà 
Tel. 972 884 884 
www.cerdanya.cat
 

PATRONATO DE TURISMO DE PUIGCERDÀ 
Plaza Santa María, s/n 
17520 Puigcerdà 
Tel. 972 880 542 
info@puigcerda.cat 
www.puigcerda.cat 
 

PATRONATO  DE TURISMO DE LLÍVIA 
C/ dels Forns, 10 
17527 Llívia 
Tel. 972 896 313 
patronat@llivia.org 
www.llivia.org 
  

PATRONATO  DE TURISMO DE ALP 
C / Nort, s / n 
17538 Alp 
Tel. 972 890 385 
turisme@alp2500.cat 
www.alpturisme.cat 
 

CENTRO DE TALLÓ 
C / de la Font, s / n 
25720 Talló (Bellver de Cerdanya) 
Tel. 973 510 802 
centredetallo@bellver.org 
www.bellverecoturismecerdanya.cat 
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